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ÝÏ¢è    ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ï´ Á¢¢ï ¥ÓÀ¢ ãñ 

ãGÜGUèÜGU¼ }¢ï´ ±¢ïãè ¥ÓÀ¢ ãñ J
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»Ðïç‹ÇvS¢ ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢Á¢»Ðïç‹ÇvS¢ ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢Á¢»Ðïç‹ÇvS¢ ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢Á¢»Ðïç‹ÇvS¢ ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢Á¢

ÈGUÁ¢í ÜUè S¢é‹Ý¼¢ïæ ¥¢ñÚ ÈGUÁ¢üG ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý 41 Ï¢¢Ú 

S¢êÚ¼éH ÈGU¢ç¼ãG¢ ÐçÉG», ãÚ Ï¢¢Ú ÐïãHï çÏ¢çS}¢ËH¢ã à¢ÚèÈGU 

|¢è ÐçÉG» J (Ï¢è}¢¢Ú ¥G¢çÏ¢Î, S¢. 37)         ÜU}¢Ú ÜïU 

ÎÎü S¢ï ÝÁ¢¢¼ ç}¢Hïx¢è J

ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ï´ ãñ :                ²¢Ýè “}¢ï‰¢è S¢ï 

çà¢ÈGU¢ ãG¢çS¢H ÜUÚ¢ï J”

 }¢ï‰¢è ÜU¢ï ¥GÚÏ¢è }¢ï´ ãéGËÏ¢¢, ÈGU¢ÚS¢è }¢ï´ 

à¢}Ï¢HèH¢, Ðà¼¢ï }¢ï´ }¢ËwG¢êÁ¢G¢ ¥¢ñÚ ¥æx¢íïÁ¢Gè }¢ï´ (ÈïGUÝêx¢íèÜU) 

FENUGREEK Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ J

  }¢ï‰¢è ÜU¢ §S¼ï}¢¢H ÜU}¢Ú ÎÎü, ç¼ËHè ÜïU 1

±Ú}¢ ¥¢ñÚ x¢æçÆ²¢ (Á¢¢ïÇG¢ïæ ÜïU ÎÎü) ±x¢ñGÚ¢ }¢ï´ Ý¢ÈïGU¥G (²¢Ýè 

ÈGU¢§Îï}¢‹Î) ãñ J  }¢ï‰¢è Î¢Ýï x¢éÇG ÜïU S¢¢‰¢ Á¢¢ïà¢ Îï ÜUÚ 2

§S¼ï}¢¢H ÜUÚÝï S¢ï ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü }¢ï´ ¥¢Ú¢}¢ ¥¢¼¢ 

ãñ J  x¢æçÆ²¢ (²¢Ýè Á¢¢ïÇG¢ïæ ÜïU ÎÎü) ÜïU çH» }¢ï‰¢è ÜïU ÎS¢ 3

x¢í¢}¢ ¼¢Á¢G¢ Ðœ¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ ÐèS¢ ÜUÚ S¢éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã §S¼ï}¢¢H 

ÜUèçÁ¢» J (}¢ï‰¢è ÜïU Ðœ¢ï S¢ÏÁ¢Gè ±¢H¢ï´ S¢ï ç}¢H S¢ÜU¼ï ãñ´) 

(çÚS¢¢H¢ : }¢ï‰¢è ÜïU 50 }¢ÎÝè ÈêUH, S¢. 1, 3)

      41 Ï¢¢Ú Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÐçÉG», S¢¢çãGÏ¢ï ¥¢ñH¢Î ã¢ï   

Á¢¢»æx¢ï J              (}¢ég¼ : 40 çÎÝ) 

(çÁ¢G‹Î¢ Ï¢ïÅè ÜéæU±ï´ }¢ï´ ÈïGUæÜU Îè, S¢. 22)

¥¢²¼éH ÜéUS¢èü 11 Ï¢¢Ú ¥¢ñÚ      7 Ï¢¢Ú (¥Ã±H 

¥¢ç¶ÚG  ¼èÝ Ï¢¢Ú ÎMé Î à¢ÚèÈUG ) ÐÉG ÜUÚ »ÜU  Ó¢éÅÜUè Ý}¢ÜU 

ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU ©S¢ ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H ÜUÚ Ðè HèçÁ¢» J ²ïã 

¥G}¢H çÎÝ }¢ï´ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÜUèçÁ¢» J         »Ðïç‹ÇvS¢ 

¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J (Ï¢è}¢¢Ú ¥G¢çÏ¢Î, S¢. 43)

ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ïæ ÜU¢ ÎÎü ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ïæ ÜU¢ ÎÎü ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ïæ ÜU¢ ÎÎü ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ïæ ÜU¢ ÎÎü 
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Ï¢ï ¥¢ñH¢Î Á¢¢ïÇïG }¢é¼±ÁÁ¢ïã ã¢ïæ Ï¢ï ¥¢ñH¢Î Á¢¢ïÇïG }¢é¼±ÁÁ¢ïã ã¢ïæ Ï¢ï ¥¢ñH¢Î Á¢¢ïÇïG }¢é¼±ÁÁ¢ïã ã¢ïæ Ï¢ï ¥¢ñH¢Î Á¢¢ïÇïG }¢é¼±ÁÁ¢ïã ã¢ïæ !!!!!!
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 çÜU¼¢Ï¢ ÈñGUÁ¢G¢Ýï ¥}¢èÚï }¢é¥G¢ç±²¢ (288 

S¢ÈGUãG¢¼) ¥GÁ¢Gè}¢ S¢ãG¢Ï¢è » ÚS¢êH, ÜU¢ç¼Ï¢ï ±ãGè ãGÁ¢GÚ¼ï 

S¢ñ²ÎÝ¢ ¥}¢èÚï }¢é¥G¢ç±²¢            ÜUè S¢èÚ¼ ÐÚ çH¶è 

x¢§ü ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ ¥¢Ð ÜU¢ ¼¥G¢LÈGU ¥¢ñÚ ¥¢Ð ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H¢ï 

}¢Ý¢çÜGUÏ¢ ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ J  ²ïã çÜU¼¢Ï¢ }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ S¢ï 

ãG¢çS¢H  ÜUèçÁ¢» J
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