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“          ! §S¢ çÚS¢¢Hï }¢ï´ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜUè 

¼vGÚèÏ¢Ý 29 S¢¢H ÐéÚ¢Ýè ¼ãGÚèÚ |¢è à¢¢ç}¢H ãñ”

}¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢

(Î¢’±¼ï §SH¢}¢è §ç‹Ç²¢)

Ðïà¢ÜUà¢ : 

Yaade Makka w Madina (Hindi)

¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢éãG}}¢Î §Ë²¢S¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè ÚÁ¢G±è çÁ¢G²¢§ü

      ÜUè S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ ÜïU Î¢ñÚ¢Ý ã¢‰¢ S¢ï çH¶è ãé§ü ¼ãGÚèÚ¢ï´ (Hand Writing) ÜU¢ ¼S±èÚè »HÏ¢}¢ 

¼ãGÚèÚï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ çÜUS¼G : 2

Ï¢Ý¢}¢



¥ËH¢ã ±¢H¢ï´ ÜïU ÜGUH}¢ S¢ï Á¢¢Úè ã¢ïÝï ±¢Hï ¥ËÈGU¢Á¢G Á¢¢}¢ï¥G ¥¢ñÚ ÐéÚ ¥S¢Ú ã¢ïÝï ÜïU 

S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ã}¢¢Úï çH²ï }¢à¥GHï Ú¢ã (²¢’Ýè ÚãÝé}¢¢ ©S¢êH) ã¢ï¼ï ãñ´ J §Ý ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï }¢ï´ Î¢ïÝ¢ï´ 

Á¢ã¢æ ÜUè |¢H¢§ü ãñ J ¥¢Ð ÜïU ã¢‰¢¢ï´ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ çÚS¢¢H¢ “²¢Îï }¢vÜU¢ ± }¢ÎèÝ¢” ¥}¢èÚï ¥ãHï 

S¢é‹Ý¼ ÜUè ©Ý ¼ãGÚèÚ¢¼ ÜU¢ }¢Á}¢ê¥G¢ ãñ Á¢¢ï ¥¢Ð Ýï Ó¢‹Î }¢¢ã ÜGUÏH ©G}Úã à¢ÚèÈGU (1444 çãÁ¢Úè 

2022) ÜïU S¢ÈGUÚ ÜïU Î¢ñÚ¢Ý ¼Ú¼èÏ¢ Îè´ J ²ÜGUèÝÝ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜïU çÎH }¢ï´ ¶Géà¢è Î¢ç¶GH ÜUÚÝ¢ 

Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGï S¢±¢Ï¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ J  ! ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ Ýï §S¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU S¢ÈGUÚ }¢ï´ 

}¢éwG¼çHÈGU §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜUè çÎHÁ¢ê§ü ÜUÚ¼ï ãé» ©Ý ÜïU Ý¢}¢ ¥ÐÝï ã¢‰¢ S¢ï Ó¢‹Î ¥ãG¢ÎèS¢ï 

}¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ¥¢ñÚ çÚ±¢²¢¼ çH¶è´ J }¢Á¢GèÎ §S¢ çÚS¢¢Hï “²¢Îï }¢vÜU¢ ± }¢ÎèÝ¢” ÜU¢ï §S}¢ï Ï¢¢ 

}¢éS¢}}¢¢ (²¢’Ýè Á¢ñS¢¢ Ý¢}¢ ãñ ±ñS¢¢) Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU ÐéÚ¢Ýï ¥SÈGU¢Úï }¢ÎèÝ¢ 

ÜUè ¼ãGÚèÚ¢¼ |¢è à¢¢ç}¢H ÜUè x¢§ü ãñ´ Á¢ñS¢¢ çÜU S¢ÈGUãG¢ Ý}Ï¢Ú 22 ¥¢ñÚ 24 ÜUè ¼ãGÚèÚ ¼vGÚèÏ¢Ý 29 

S¢¢H ¥¢ñÚ S¢ÈGUãG¢ Ý}Ï¢Ú 26 ÜUè ¼ãGÚèÚ ¼vGÚèÏ¢Ý 23 S¢¢H ÐãHï ÜUè ãñ J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ¥}¢èÚï 

¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J

}¢¢ñÜGU¥G ÜUè }¢éÝ¢S¢Ï¢¼ S¢ï ãÚ S¢ÈGUãGï ÐÚ }¢éwG¼çHÈGU çÚ±¢²¢¼ ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ ÇèÁ¢G¢§ôÝx¢ ÜUè x¢§ü 

ãñ J ¥¢Ð |¢è ¥ÐÝï çÎH¢ï´ }¢ï´ ²¢Îï }¢vÜU¢ ± }¢ÎèÝ¢ Ï¢ÉG¢§²ï ¥¢ñÚ §S¢ wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ ÜUHÚ ÈGéUH 

çÚS¢¢Hï ÜU¢ï ¼vGS¢è}¢ ÜUÚ ÜïU wG¢êÏ¢ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J ¥x¢Ú Á¢G¢§ÚèÝï }¢ÎèÝ¢ S¢ÈGUÚï ãGÚ}¢ñÝï ¼GçÄ²Ï¢ñÝ 

}¢ï´ §S¢ ¼ãGÚèÚè x¢éHÎS¼ï ÜU¢ï S¢¢‰¢ Ú¶ï´ ¥¢ñÚ ±vG¼Ý ÈGU ±vG¼Ý }¢é¼G¢H¥G¢ ÜUÚ¼ï Úãï´ ¼¢ï

±çHÄ²ï ÜU¢ç}¢H ÜUè ¼ãGÚèÚ¢¼ ÜUè Ï¢ÚÜU¢¼ S¢ï ¥ÐÝï Á¢G¢ñÜGU¢ï à¢¢ñÜGU ÜU¢ï Ï¢ÉG¼¢ ãé±¢ Ð¢»æx¢ï J
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2018 ÜïU S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ ÐÚ Ú±¢Ýx¢è S¢ï ÜGUÏH ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU S¢¢}¢¢Ý ÜUè çHSÅ



|¢¢x¢¢ ãé±¢ }¢éÁ¢çÚ}¢ ¥ÐÝï }¢¢ñH¢ ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè ÜïU çH²ï Ó¢H ÐÇG¢ ãñ J

Á¢¢ï ãñÏ¢¼ S¢ï LÜïU }¢éÁ¢çÚ}¢ ¼¢ï ÚãG}¢¼ Ýï ÜUã¢ Ï¢ÉG ÜUÚ

Ó¢Hï ¥¢¥¢ï ! Ó¢Hï ¥¢¥¢ï ! ²ïã Í¢Ú ÚãG}¢¢Ý ÜU¢ Í¢Ú ãñ

(Î¢ñÚ¢Ýï ÐÚ±¢Á¢G.... S¢ê» }¢ÎèÝ¢.... ÜUè ¼ãGÚèÚ)



S¢¢çãGHï Á¢g¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è  :

“Á¢¢ï à¢wGS¢ ¥ÐÝï x¢GéSS¢ï ÜU¢ï Ú¢ïÜïUx¢¢ ¥ËH¢ã 

Ð¢ÜU çÜGU²¢}¢¼ ÜïU Ú¢ïÁ¢G ©S¢ S¢ï ¥ÐÝ¢ ¥GÁ¢G¢Ï¢ 

Ú¢ïÜU Îïx¢¢ J”         (ÚÈGUèÜGéUH ãGÚ}¢ñÝ, S¢. 15)

                

           ²ïã ¥ËÈGU¢Á¢G çH¶¼ï ±vG¼ 

ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G ¥GÚÏ¢ à¢ÚèÈGU ÜUè 

ÈGUÁ¢G¢¥¢ïæ }¢ï´ Û¢ê}¢¼¢ ãé±¢ S¢ê» Á¢g¢ 

à¢ÚèÈGU Ú±¢æ Î±¢æ ãñ J

H¢ï  ¥¢²¢  çÜU  ¥Ï¢  ¥¢²¢  Á¢g¢  ÜU¢ S¢¢çãGH

¥Ï¢    ¥¢»x¢¢    }¢vÜU¢,    Ó¢Hï´x¢ï    }¢ÎèÝ¢

²¢Îï S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢



     “ãGÚ}¢ï }¢vÜU¢ }¢ï´ ÜUè Á¢¢Ýï ±¢Hè »ÜU ÝïÜUè H¢¶ ÝïÜUè ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ ¥¢ñÚ »ÜU x¢éÝ¢ã H¢¶ x¢éÝ¢ ãñ J”

    ²ïã çH¶¼ï ±vG¼ ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G Á¢g¢ à¢ÚèÈGU ÜUè ¼GÚÈGU }¢ãGì±ï ÐÚ±¢         Á¢G (²¢’Ýè ©ÇG Úã¢) ãñ J



ãGÎèS¢ï ÜGéUÎS¢è }¢ï´ ¥ËH¢ã ÜUÚè}¢ ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý :

“çÁ¢S¢ Ýï }¢ïÚè ãGÚ¢}¢ ÜUÎ¢ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï ¥ÐÝè ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ï Û¢éÜU¢ çH²¢ (²¢’Ýè ©‹ãï´ Îï¶Ýï S¢ï Ï¢Ó¢¢) }¢ñ´ ©S¢ï Á¢ã‹Ý}¢ S¢ï 

¥}¢¢Ý (²¢’Ýè ÐÝ¢ã) ¥G¼G¢ ÜUÚ Îêæx¢¢ J”                                                (ÚÈGUèÜGéUH ãGÚ}¢ñÝ, S¢. 14)

             ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G ¥GÚÏ¢ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢G¢¥¢ïæ }¢ï´ }¢ãGì±ï ÐÚ±¢Á¢G (²¢’Ýè ©ÇG Úã¢) ãñ J

©Ý ÜïU çS¢±¢ çÜUS¢è ÜUè çÎH }¢ï´ Ý ¥¢ÚÁG¢ê ã¢ï

Îé‹²¢ ÜUè ãÚ ¼GHÏ¢ S¢ï Ï¢ïx¢¢Ý¢ Ï¢Ý ÜïU Á¢¢ªæ

²¢Îï S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢



ãGÎèS¢ï ÜGéUÎS¢è }¢ï´ ÈGUÚ}¢¢Ýï §H¢ãè : »ï ¥¢Î}¢è ¼ïÚ¢ ÎèÝ ©S¢ ±vG¼ ¼ÜU ÎéLS¼ 
Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼¢ Á¢Ï¢ ¼ÜU ¼ïÚè Á¢GÏ¢¢Ý S¢è{è Ý ã¢ï ¥¢ñÚ ¼ïÚè Á¢GÏ¢¢Ý ¼Ï¢ ¼ÜU 
S¢è{è Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼è Á¢Ï¢ ¼ÜU ¼ê ¥ÐÝï ÚÏ¢   S¢ï ãG²¢ Ý ÜUÚï J

(ÚÈGUèÜGéUH ãGÚ}¢ñÝ, S¢. 13 ¼¢ 14)

  

! ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G S¢ê» Á¢g¢ à¢ÚèÈGU }¢ãGì±ï ÐÚ±¢Á¢G (²¢’Ýè ©ÇG Úã¢) ãñ J

²¢Îï S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢



²¢Îï S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢

             ²ïã çH¶¼ï ±vG¼ ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G ¥GÚÏ¢ à¢ÚèÈGU ÜUè ãGéÎêÎ }¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ï Ó¢éÜU¢ ãñ J “çÝÄ²¼ ãñ 

S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ }¢ï´ ¥ÐÝï çH²ï, ãÚ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ±¢Hï ¥¢ñÚ ±¢Hè ÜïU çH²ï ¥¢ñÚ ¼}¢¢}¢ ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜïU 

çH²ï Îé¥G¢ ÜUÚ¼¢ Úãêæx¢¢ J” }¢éS¢¢çÈGUÚ ÜUè Îé¥G¢ ÜGUÏ¢êH ã¢ï¼è ãñ J “ÚÈGUèÜGéUH ãGÚ}¢ñÝ” S¢. 14 ÐÚ ãñ : }¢éS¢Ë}¢¢Ý 

çÜU }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜïU çH²ï x¢GñÚ }¢¢ñÁ¢êÎx¢è }¢ï´ Á¢¢ï Îé¥G¢ }¢¢æx¢ï ±¢ïã ÜGUÏ¢êH ã¢ï¼è ãñ J



²¢Îï S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢

“S¢¢ï¼ï ±vG¼ »ÜU Ï¢¢Ú ¥¢²¼éH ÜéUÚS¢è ã}¢ïà¢¢ 

ÐçÉG²ï çÜU Ó¢¢ïÚ ¥¢ñÚ à¢ñ¼G¢Ý S¢ï ã}¢ïà¢¢ ¥}¢¢Ý 

(²¢’Ýè ÐÝ¢ã) ãñ J”       (ÚÈGUèÜGéUH ãGÚ}¢ñÝ, S¢. 42)

                S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ çS¢çËS¢H¢ Á¢¢Úè 

ãñ,            ¥G‹ÜGUÚèÏ¢ ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G Á¢g¢ 

à¢ÚèÈGU }¢ï´ ©¼ÚÝï ±¢H¢ ãñ J



²¢Îï S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢

“ÎêS¢Ú¢ï´ S¢ï Îé¥G¢ ÜUÚ±¢Ýï S¢ï Ï¢ÚÜU¼ ãG¢çS¢H ã¢ï¼è ãñ,

¥ÐÝï ãGÜGU }¢ï´ ÎêS¢Úï ÜUè Îé¥G¢ ÜGUÏ¢êH ã¢ïÝï ÜUè çÁ¢G²¢Î¢ ©}}¢èÎ ã¢ï¼è ãñ J”

 (ÚÈGUèÜGéUH ãGÚ}¢ñÝ, S¢. 12 ¼¢ 13)

            ¥G‹ÜGUÚèÏ¢ ã}¢¢Ú¢ ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G Á¢g¢ à¢ÚèÈGU ÜïU }¢¼G¢Ú (²¢’Ýè 

»²ÚÐ¢ïÅü) ÐÚ ©¼ÚÝï ±¢H¢ ãñ J



¥¢Ï¢ï 
Á¢G}

¢Á¢G
}¢ 
ÜU¢
 ÜêæU

¥¢æ

²¢Îï }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢



“Á¢Ï¢ S¢ÈGUÚ S¢ï ÜU¢ï§ü ±¢ÐS¢ ¥¢» ¼¢ï Í¢Ú ±¢H¢ï´ 

ÜïU çH²ï ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ãçÎÄ²¢ (²¢’Ýè GIFT) 

H¢», ¥x¢Ó¢ïü Û¢¢ïHè }¢ï´ Ð‰‰¢Ú ãè Ç¢H      

H¢» J”      (550 S¢é‹Ý¼ï´ ¥¢ñÚ ¥¢Î¢Ï¢, S¢. 702)

          ²ïã çH¶¼ï ±vG¼ }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ 

ÜUè }¢ãÜUè }¢ãÜUè ÈGUÁ¢G¢¥¢ïæ }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚ ãêæ,

‰¢¢ïÇGè ÎïÚ Ï¢¢’Î }¢ÎèÝï à¢ÚèÈGU ÜUè 

Á¢¢çÝÏ¢ Ú±¢Ýx¢è ãñ J

 

            

ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è                  :

Á¢ËÎ ã}¢ ¥G¢çÁ¢G}¢ï x¢éHÁ¢G¢Úï }¢ÎèÝ¢ ã¢ï´x¢ï 



ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è                     : “Á¢¢ï çÜUS¢è }¢ÚèÁ¢G ÜUè §G²¢Î¼ ÜU¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¼¢ï ¥¢S}¢¢Ý 

S¢ï »ÜU ÐéÜU¢ÚÝï ±¢H¢ ÐéÜU¢Ú¼¢ ãñ : “¼éÛ¢ï ¶Géà¢ ¶GÏ¢Úè ã¢ï, ¼ïÚ¢ Ó¢HÝ¢ ¥ÓÀ¢ ãñ ¥¢ñÚ ¼ê Ýï Á¢‹Ý¼ ÜUè 

»ÜU }¢ç‹Á¢GH ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ çÆÜU¢Ý¢ Ï¢Ý¢ çH²¢ J”                   (550 S¢é‹Ý¼ï´ ¥¢ñÚ ¥¢Î¢Ï¢, S¢. 72 ¼¢ 73)

ã}¢¢Úè ÅîïÝ Á¢¢çÝÏ¢ï }¢ÎèÝ¢ Ï¢ÉG¼è Á¢¢ Úãè ãñ, §S¢è Î¢ñÚ¢Ý ²ïã ¼ãGÚèÚ ¼Ä²¢Ú ÜUè J

}¢ÎèÝ¢ ¥¢Ýï ±¢H¢ ãñ



²¢Îï ãG¢çÁ¢GçÚ²ï }¢ÎèÝ¢

(ÜGUÏ¢íï ¥‹±Ú }¢ï´) ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU S¢Ï¢ 

S¢ï ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è  ÜïU 

çÁ¢S}¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU S¢ï Á¢G}¢èÝ ÜU¢ Á¢¢ï çãGSS¢¢ 

Hx¢¢ ãé±¢ ãñ ±¢ïã ÜU¢’Ï¢ï à¢ÚèÈGU S¢ï 

Ï¢çËÜU ¥Gà¢¢ïü ÜéUÚS¢è S¢ï |¢è ¥zGÁ¢GH ãñ J

1
¥Gà¢ïü ©GH¢ S¢ï ¥¢’H¢ Œ²¢Úï ÝÏ¢è ÜU¢ Ú¢ñÁ¢G¢

ãñ ãÚ }¢ÜU¢æ S¢ï Ï¢¢H¢ Œ²¢Úï ÝÏ¢è ÜU¢ Ú¢ñÁ¢G¢

          §S¢ Ï¢¢Ú ÜUè ãG¢çÁ¢GçÚ²ï 

}¢ÎèÝ¢ ÜUè ¥¢Á¢ ÐãHè à¢Ï¢ ãñ J

            

1 : Ú¢ñÁ¢G¢ ²¢’Ýè Ï¢¢x¢G, à¢ï’Ú }¢ï´ Ú¢ñÁ¢Gï S¢ï }¢éÚ¢Î ±¢ïã 

Á¢x¢ã ãñ Á¢ã¢æ çÁ¢S}¢ï ¥vGÎS¢ ¼à¢ÚèÈGU ÈGUÚ}¢¢ ãñ J



²¢Îï çÈGUÚ¢ÜGïU }¢ÎèÝ¢ ¥H ±Î¢¥G ¥¢ã ! à¢¢ãï }¢ÎèÝ¢



“²¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ãÚ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ±¢Hï ¥¢ñÚ ±¢Hè ÜU¢ï ¥¢ñÚ S¢¢Úè ©}}¢¼ ÜU¢ï 

Ï¢wGà¢ Îï, }¢ïÚï ¼}¢¢}¢ }¢ÎÝè Ï¢ïÅ¢ï´ ¥¢ñÚ }¢ÎÝè Ï¢ïçÅ²¢ï´ ÜUè Á¢¢§Á¢G }¢éÚ¢Î¢ï´ ÐÚ ÚãG}¢¼ ÜUè 

ÝÁ¢GÚ ÈGUÚ}¢¢ J” ¥¢}¢èÝ

²ïã çH¶¼ï ±vG¼ çÎH x¢G}¢Á¢GÎ¢ ãñ... ¥¢ã ! Ó¢‹Î Í¢‹Å¢ï´ ÜïU Ï¢¢’Î }¢ÎèÝ¢ ÀéÅÝï ±¢H¢ ãñ J

¥¢ã }¢ÎèÝï S¢ï Á¢éÎ¢§ü ÜUè Á¢¢æS¢¢ïÁ¢G Í¢çÇG²¢æ ãñ´ J S¢Ï¢ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ ÎèÝè ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï 

Úçã²ï J

¥¢ã ! çãÁ¢íï }¢ÎèÝ¢



¥zGS¢¢ïS¢ ! Ó¢‹Î Í¢çÇG²¢æ ¼G²Ï¢¢ ÜUè Úã x¢§ü ãñ´

»ï ¥¢æ¶ ! wG¢êÝ Ú¢ï Hï ¼ê Ú¢ïÝ¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜGUÎÚ

²ïã çH¶¼ï ãé» ¼vGÚèÏ¢Ý S¢¢ÉGï Ó¢¢Ú Í¢‹Åï Ï¢¢’Î (Ï¢ÜGUè¥G }¢ï´ Á¢x¢ã Ý 

ç}¢HÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´) à¢¢²Î }¢ÎèÝ¢ ÀéÅ Á¢¢»x¢¢ J ¥¢ã !



¥¢ã ! }¢ÎèÝ¢ ÀéÅ x¢²¢

“}¢ÎèÝ¢ ÜU¢ñÝñÝ ÜU¢ Ýx¢èÝ¢ ãñ J”

ãGS¢Ú¼ |¢Úï çÎH¢ï´ S¢ï ã}¢ ¥¢» ãñ´ H¢ñÅ ÜUÚ

ãñ Ó¢¢ÜU Ó¢¢ÜU çãÁ¢í }¢ï´ ²ïã S¢èÝ¢ ± çÁ¢x¢Ú

¥¢ã ! }¢ÎèÝ¢ çÝx¢¢ã¢ï´ S¢ï ÀéÐ x¢²¢,

ÅîïÝ ã}¢ï´ ÎêÚ ÎêÚ ¶è´Ó¢ï çH²ï Á¢¢ Úãè ãñ,

¥¢ã ! ¥Ï¢ Á¢g¢ à¢ÚèÈGU ¥¢»x¢¢ J 

çÈUÚ... çÈUÚ...

}¢ÎèÝ¢ À¢ïÇG ÜïU ±èÚ¢Ý¢ çã‹Î ÜU¢ À¢²¢

²ïã ã¢» ÜñUS¢¢ ãG±¢S¢¢ï´ Ýï §çwG¼H¢H çÜU²¢



ãGS¢Ú¼ |¢Úï çÎH¢ï´ S¢ï ã}¢ ¥¢» ãñ´ H¢ñÅ ÜUÚ

ãñ Ó¢¢ÜU Ó¢¢ÜU çãÁ¢í }¢ï´ ²ïã S¢èÝ¢ ± çÁ¢x¢Ú

ã¢» ! }¢ÎèÝ¢ ÀéÅ x¢²¢

§S¢ ±vG¼ ÅîïÝ }¢éÛ¢ï }¢ÎèÝï S¢ï ÎêÚ ÎêÚ ¶è´Ó¢ï 

çH²ï Á¢¢ Úãè ãñ, ÜU¢à¢ ! Ï¢ÜGUè¥G......

²¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ! }¢ïÚè §vH¢ï¼è Ï¢ïÅè ¥¢ñÚ 

¼èÝ¢ï´ Ý±¢çS¢²¢ï´ ¥¢ñÚ §Ý ÜUè ¥¢H ÜU¢ï Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ 

Ï¢wGà¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢ J ¥¢}¢èÝ J



¥zGS¢¢ïS¢ Ó¢‹Î Í¢çÇG²¢æ ¼G²Ï¢¢ ÜUè Úã x¢§ü ãñ´

»ï ¥¢æ¶ ! wG¢êÝ Ú¢ï Hï ¼ê Ú¢ïÝ¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜGUÎÚ

¥¢ã ! }¢ÎèÝ¢ ÀéÅ Úã¢ ãñ



ÀéÐ x¢²¢ çÝx¢¢ã¢ï´ S¢ï, ¥¢ã ! S¢Ï¢ }¢ÎèÝï ÜU¢

ÎêÚ ã¢ï x¢²¢ S¢ÚÜU¢Ú ! ¥¢ã ! x¢G}¢Á¢GÎ¢ ¥Gœ¢G¢Ú

çÎHÜUà¢¢ï ãGS¢è´ }¢‹Á¢GÚ, }¢ñ´ }¢ÎèÝ¢ À¢ïÇG ¥¢²¢

Á¢ËÎ ¥¢ªæ çÈUÚ ÎÚ ÐÚ, }¢ñ´ }¢ÎèÝ¢ À¢ïÇG ¥¢²¢

²ïã ¥ËÈGU¢Á¢G ¥x¢Ó¢ïü }¢ÎèÝ» Ð¢ÜU }¢ï´ Ýãè´ çH¶ï ¼¢ã}¢ çÁ¢S¢ ÜU¢x¢GÁ¢G ÐÚ çH¶ï 

ãñ´ ±¢ïã }¢ÎèÝï ã¢ï ÜUÚ ¥¢²¢ ãñ J)

¥¢ã ! çÈGUÚ¢ÜGïU }¢ÎèÝ¢



         S¢¢}¢Ýï }¢çSÁ¢ÎéH ãGÚ¢}¢ ÜïU }¢èÝ¢Ú ÝêÚ Ï¢ÚS¢¢ Úãï ãñ´ J ã}¢¢Úï S¢è{ï ã¢‰¢ ÐÚ Á¢¢ï §G}¢¢Ú¼ ÝÁ¢GÚ ¥¢ Úãè ãñ, ²ïã 

à¢¢ã ¶G¢çHÎ ÜU¢ }¢ãGH ãñ Á¢¢ï Îé‹²¢ ÜïU S¢Ï¢ S¢ï ÜGUÎè}¢ Ðã¢ÇG Á¢Ï¢Hï ¥Ï¢è ÜGéUÏ¢ñS¢ ÐÚ Ï¢Ý¢ ãé±¢ ãñ J ÜUã¼ï ãñ´ §S¢ 

Ðã¢ÇG ÐÚ ãGÁ¢GÚ¼ï ¥¢Î}¢        ÜU¢ }¢Á¢G¢Ú ãñ J Á¢‹Ý¼ S¢ï Á¢Ï¢ “ãGÁ¢Úï ¥S±Î” ©¼Ú¢ ¼¢ï §S¢è Ðã¢ÇG ÐÚ »ÜU }¢¢ã 

Úã¢ J §S¢è Ðã¢ÇG ÐÚ Ó¢¢æÎ ÜïU Î¢ï ÅéÜUÇGï S¢ÚÜU¢Ú                     Ýï ÈGUÚ}¢¢» J



¼ãGÚèÚï ¥GÚÏ¢ à¢ÚèÈGU

ã}¢¢Úï }¢èÆï }¢èÆï ¥¢ÜGU¢    Ýï ÜU|¢è 

|¢è ¥ÐÝï Á¢GÏ¢¢Ýï Ð¢ÜU S¢ï ÜU¢ï§ü ÈGU¢H¼ê HzGÁ¢G 

Ýãè´ çÝÜU¢H¢, Ý ãè ÜU|¢è ÜGUãìÜGUã¢ }¢¢Ú ÜïU 

ãæS¢ï J

         

»ï ÜU¢à¢ ! ²ïã S¢é‹Ý¼ï´ çÁ¢G‹Î¢ ã¢ï´ ¥¢ñÚ

¶G¢}¢¢ïà¢è ÜUè Ýï’}¢¼ ÝS¢èÏ¢ ã¢ï Á¢¢» J

(¥GÚÏ¢ à¢ÚèÈGU ÜUè ¶Géà¢ x¢±¢Ú ÈGUÁ¢G¢¥¢ïæ }¢ï´ çH¶è ãé§ü §S¢ 

¼ãGÚèÚ ÜU¢ï çÎ¶¢Ýï ÜU¢ »ÜU }¢vGS¢Î ²ïã |¢è ãñ çÜU ¥x¢Ú 

çÎ¶¢Ýï ±¢H¢ x¢ézG¼ìx¢ê }¢ï´ çÎHÓ¢SÐè Ý Hï ¼¢ï Ý¢Ú¢Á¢G Ý ã¢ï´ J 

à¢éçRUÄ²¢)

Ý¢ïÅ : ÐÉG ÜUÚ ±¢ÐS¢ H¢ñÅ¢ Îï´ J





¼G²Ï¢¢ ÜU¢ï Ó¢H¢ï ¼G²Ï¢¢ !

ÜGU¢çÈGUH¢ S¢ê» }¢ÎèÝ¢ ¥¢ Úã¢ ãñ ã¢ï ÜUÚ}¢

15 Á¢GéH çãGÁÁ¢ç¼H ãGÚ¢}¢ 1440 çã.

ÜGU¢çÈGUH¢ S¢ê» }¢ÎèÝ¢ ¥¢ Úã¢ ãñ ã¢ï ÜUÚ}¢

S¢¢ïçÁ¢Gà¢ï S¢èÝ¢ ¥G¼G¢ ã¢ï ²¢ ÝÏ¢è Î¢ï Ó¢à}¢ï Ý}¢

ÜGU¢çÈGUH¢ ¥Ï¢ Ó¢H }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ Ó¢H¢ S¢ê» ãGÚ}¢

²¢ ÚS¢êHËH¢ã ! S¢Ï¢ ÐÚ ÜUèçÁ¢²ï Ó¢à}¢ï ÜUÚ}¢

ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ Ó¢H }¢ÎèÝ¢ ÜïU ãñ´ çÁ¢¼Ýï |¢è à¢ÚèÜU

S¢Ï¢ Ðï ã¢ï ÚãG}¢¼ ¶GéÎ¢ ÜUè }¢éS¼GÈGU¢ ÜU¢ ã¢ï ÜUÚ}¢

à¢¢ãï ±¢H¢ ! }¢ñ´ x¢éÝãx¢¢Ú¢ï´ ÜU¢ |¢è S¢ÚÎ¢Ú ãêæ

¼é}¢ à¢ãï ¥Ï¢Ú¢Ú ã¢ï ²¢ S¢çÄ²Îï ¥GÚÏ¢¢ï ¥GÁ¢}¢

ÈGUÁGHï ÚÏ¢ S¢ï ¥¢Ð ¼¢ï ãÚ Ó¢èÁ¢G ÜïU }¢éwG¼¢Ú ãñ´

¥Gà¢ïü ¥¢’Á¢G}¢ ¥¢Ð ÜU¢ ãñ, ¥¢Ð ÜïU H¢ñãG¢ï ÜGUH}¢

²¢ ÝÏ¢è }¢éÛ¢ ÜU¢ï Ï¢Ý¢ Î¢ï ¼é}¢ }¢ÎèÝï ÜU¢ ÈGUÜGUèÚ

}¢ñ´ Ýãè´, ãÚçx¢Á¢G Ýãè´ ãêæ ¼G¢çHÏ¢ï Á¢¢ã¢ï ãGà¢}¢

²¢ ÝÏ¢è ! ã}¢ ÜU¢ï à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUè ¥G¼G¢ ¶GñÚ¢¼ ã¢ï

¥G¢çS¢²¢ï´ ÜU¢ ¥¢Ð ÜïU ã¢‰¢¢ï´ }¢ï´ ãñ ¥¢ÜGU¢ |¢Ú}¢

x¢é}Ï¢Îï ¶GÁ¢GÚ¢ ÜU¢ï Ó¢ê}¢ï çÁ¢S¢ Í¢ÇGè }¢ïÚè ÝÁ¢GÚ

©S¢ Í¢ÇGè ¥ËH¢ã ! Îï¶êæ Á¢Ë±» à¢¢ãï ©}¢}¢

Î}¢ HÏ¢¢ï´ ÐÚ ¥¢ x¢²¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ ²¢ }¢éS¼GÈGU¢

ã¢ï ÜUÚ}¢ à¢¢ãï ãGÚ}¢ ! çÝÜUHï ¼ïÚï Á¢Ë±¢ï´ }¢ï´ Î}¢

(}¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ }¢ï´ 14 ÁG¢éH çãGÁÁ¢¢ 

1440 çã. ÜU¢ï S¢¢¼ ¥à¥G¢Ú çH¶ï, çÈUÚ 

15±è´ Ú¢¼ }¢ÎèÝ» Ð¢ÜU Á¢¢¼ï ãé» ÅîïÝ }¢ï´ 

Ý¢ïÜU ÐHÜU S¢æ±¢Úè ¥¢ñÚ Î¢ï ¥à¥G¢Ú ÜU¢ 

§Á¢G¢ÈGU¢ çÜU²¢ J)





Á¢ñS¢ï Ó¢¢ãï ¼ê Á¢ã¢æ }¢ï´ Í¢ê}¢ çÈUÚ

²ïã }¢ÎèÝ¢ ãñ ²ã¢æ ¥¢çãS¼¢ Ó¢H

}¢ÎèÝï ÜïU Á¢G¢§ÚèÝ ÜU¢ï çÝã¢²¼ ¥ÎÏ¢ S¢ï ÚãÝ¢ Ó¢¢çã²ï J

ÜUãè´ »ïS¢¢ Ý ã¢ï S¢¢Ú¢ S¢ÈGUÚ Ï¢ïÜU¢Ú ã¢ï Á¢¢»



ãGÚ}¢ñÝï à¢ÚèÈGñUÝ }¢ï´ Ýæx¢ï Ð¢©æ ÚãÝï ±¢Hï ¼±ÁÁ¢¢ïã ÈGUÚ}¢¢»æ !
(ÐÉG ÜUÚ ÎêS¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ï ÐÉG¢ Îï´)

ãÚ ±vG¼ ¥ÐÝï Ð¢S¢ »ÜU à¢¢õôÐx¢ Ï¢ïx¢ (çÁ¢S¢ ÐÚ ÜéUÀ çH¶¢ ãé±¢ Ý ã¢ï) }¢ï´ Ó¢ŒÐH ÜUè Á¢¢ïÇGè Ú¶¢ ÜUÚï´ J Á¢ã¢æ ÜUãè´ Ú¢S¼ï }¢ï´ Ð¢Ýè ±x¢GñÚ¢ 

çÏ¢¶Ú¢ ãé±¢ ã¢ï, ÈGU¢ñÚÝ Ó¢ŒÐH ÐãÝ Hï´ J çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ ¼¢ÜUèÎ ãñ çÜU “Î¢ñÚ¢¼ï ç}¢²¢¼” ÜUè S¢èÉGè ÜïU Ð¢S¢ ÐãéæÓ¢¼ï ãè Ó¢ŒÐH ÐãÝ Hï´ J HïÅîèÝ 

}¢ï´ ãÚçx¢Á¢G Ýæx¢ï Ð¢©æ Ý Á¢¢»æ J ¥ÐÝè çÚã¢§à¢ x¢¢ã ÜïU ãG}}¢¢}¢ }¢ï´ |¢è ²ïãè »ãGç¼²¢¼G Ï¢Ú¼ï´ J ã¢æ Ó¢ŒÐH ÐãÝ ÜUÚ Ï¢ïçS¢Ý ÐÚ ±éÁG¢ê Ý ÈGUÚ}¢¢»æ çÜU 

¥vS¢Ú Ð¢Ýè ÝèÓ¢ï çÏ¢¶Ú¢ Úã¼¢ ãñ, ¥x¢Ú Ó¢ŒÐH Ý¢Ð¢ÜU ãé» ¼¢ï ©S¢ ÜUè ±Áã S¢ï Àè´Åï ¥¢Ð ÜïU Ð¢Á¢¢}¢ï ±x¢GñÚ¢ ÐÚ ÐÇGï´x¢ï J ²¢Î Úç¶²ï ! Ý}¢¢Á¢G 

ÜïU çH²ï ¼Gã¢Ú¼ à¢¼Gü ãñ J ¥ÐÝï Ð¢©æ ¥¢ñÚ çHÏ¢¢S¢ ±x¢GñÚ¢ Ð¢ÜU Ú¶Ý¢ Á¢GMÚè ãñ J ¥x¢Ú §GàÜGU¢ï }¢ãGÏÏ¢¼ }¢ï´ à¢Úè¥G¼ ÜUè ãGÎ ÅêÅ Á¢¢» ¼¢ï ²ïã 

}¢ãGÏÏ¢¼ Ýãè´ Á¢ã¢H¼ ãñ J ¥ËH¢ã       ã}¢ S¢Ï¢ ÜU¢ï ãGÜGUèÜGUè §GàÜGïU ¶GéÎ¢ ± }¢éS¼GÈGU¢ ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢» J                     

}¢ÎÝè §çË¼Á¢¢ : }¢ïÚ¢ ²ïã }¢ÎÝè Ðñx¢G¢}¢ ãÚ §SH¢}¢è |¢¢§ü (ãG¢Á¢è) ¼ÜU ÐãéæÓ¢¢ Îï´ J

“Î¢ñÚ¢¼ï ç}¢²¢¼” ÜïU ±éÁG¢ê¶G¢Ýï ÜïU x¢èHï ÈGUà¢ü ÐÚ ãÚçx¢Á¢G ãÚçx¢Á¢G Ýæx¢ï Ð¢©æ Ý Ó¢Hï´ J



ÜGU¢çÈGUH» Ó¢H }¢ÎèÝ¢ ÜïU ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜUè ç¶GÎ}¢¢¼ }¢ï´ :

      ! }¢éwG¼çHÈGU §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï Îé¥G¢§²¢ 

Ðñx¢G¢}¢¢¼ }¢¢ñS¢êH ãé», ¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢|¢è ÜU¢ï ¥Á¢íï ¥GÁ¢Gè}¢ 

¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» ¥¢ñÚ Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ S¢ï }¢éà¢ÚüÈGU  

ÈGUÚ}¢¢» J }¢ïÚï ãGÜGU }¢ï´ |¢è ²ïã Îé¥G¢ ÜGUÏ¢êH ã¢ï J ¥¢}¢èÝ J 

¥¢ã ! }¢ñ´ ¥ÐÝï Í¢Ú }¢ï´ ¥ÜïUH¢ Ï¢ñÆ¢ ãêæ J

}¢ñ´ }¢ÎèÝï S¢ï v²¢ ¥¢ x¢²¢ ãêæ,

Í¢Ú ÜïU ¥‹ÎÚ ÈGUÁ¢G¢ S¢êÝè S¢êÝè,

çÁ¢G‹Îx¢è Á¢ñS¢ï Ï¢éÛ¢ S¢è x¢§ü ãñ

Í¢Ú ÜïU Ï¢¢ãÚ S¢}¢¢æ ¶G¢Hè ¶G¢Hè

¥¢ã ! S¢Ï¢ S¢}¢¢æ ã¢ï x¢²¢ S¢êÝ¢ S¢êÝ¢



ÜGU¢çÈGUH» Ó¢H }¢ÎèÝ¢ ÜïU §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ¥¢ñÚ 

§SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ÜUè ç¶GÎ}¢¼¢ï´ }¢ï´ :

}¢ñ´ §}¢¢Ú¢¼ }¢ï´ ¥ÐÝè çÜGU²¢}¢ x¢¢ã ÐãéæÓ¢ x¢²¢ ãêæ, 

}¢x¢Ú §S¢ Ï¢¢¼ ÜU¢ »ãGS¢¢S¢ ãñ çÜU ¥¢Ð ÜU¢ï ¼vGÚèÏ¢Ý  

8 Í¢‹Åï }¢¼G¢Ú ÐÚ x¢éÁ¢G¢ÚÝï ÐÇGï´x¢ï J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU 

S¢Ï¢í ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» ¥¢ñÚ S¢ÈGUÚ Ï¢¶GñÚ ÜUÚï J ¥¢}¢èÝ J
¥¢¼ï ãé» v²¢ S¢ãìH }¢ÎèÝï ÜU¢ S¢ÈGUÚ ‰¢¢

Á¢¢¼ï ãé» »ÜU »ÜU ÜGUÎ}¢ Ú¢ã ÜUÇGè ãñ

Ú¢ï¼ï ãé» ÐãéæÓ¢ï ‰¢ï Ú¢ï¼ï ãé» H¢ñÅï ãñ´

Ó¢‹Î ±SH ÜUè Í¢çÇG²¢æ ‰¢è´ ¥Ï¢ çãÁ¢íï }¢ÎèÝ¢ ãñ

Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè §çS¼GH¢ãG }¢ï´ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ ÜUè S¢¥G¢Î¼ Ð¢Ýï ÜU¢ï “Ó¢H }¢ÎèÝ¢” ÜUã¼ï ãñ´ J 

2019 ÜïU ÜGU¢çÈGUH» Ó¢H }¢ÎèÝ¢ ÜïU ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜU¢ S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ S¢ï ±¢ÐS¢è ÐÚ ¥GÚÏ¢ §}¢¢Ú¢¼ »ÚÐ¢ïÅü ÐÚ ¼vGÚèÏ¢Ý 8 

Í¢‹Åï ÜU¢ Stay ‰¢¢ J ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ¥ÐÝè çÜGU²¢}¢ x¢¢ã ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï ÜéUÀ §S¢ ¼GÚãG ã}¢ÎÎèü ± ¶GñÚ wG±¢ãè ÈGUÚ}¢¢§ü....



¥¢ã ! Á¢‹Ý¼éH Ï¢ÜGUè¥G ¼¢ï Ý ç}¢Hè “Ï¢ñ¼éH Ï¢ÜGUè¥G” ÐãéæÓ¢ x¢²¢ ãêæ J ¥¢ã ! }¢ÎèÝ¢ À¢ïÇG ¥¢²¢ !



Á¢é}¢é¥G¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU

ãG¢Á¢è §G}¢Ú¢Ý ! ¥¢Ð ÜU¢ï |¢è }¢ïÚè ¥¢ñÚ ãG¢Á¢è ¥GHè ÚÁ¢G¢ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï Á¢é}¢é¥G¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU !

çÎH çãÁ¢íï }¢ÎèÝ¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ §S¢ ÜGUÎÚ ©Î¢S¢ ãñ çÜU ¥ËÈGU¢Á¢G }¢ï´ Ï¢²¢Ý ÜUÚÝï S¢ï ÜGU¢çS¢Ú ãêæ J

¥¢ã ! çS¢ÈGüU É¢§ü çÎÝ ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè ÜïU Ï¢¢’Î Á¢éÎ¢§ü ã¢ï x¢§ü J

Á¢¢ï H}ãGï ‰¢ï S¢éÜêæU ÜïU S¢Ï¢ }¢ÎèÝï }¢ï´ x¢éÁ¢G¢Ú ¥¢»

çÎHï Ï¢ïÓ¢ñÝ ÜU¢ï v²êæÜUÚ ±¼GÝ }¢ï´ ¥Ï¢ ÜGUÚ¢Ú ¥¢»



S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU, }¢ïÚ¢ S¢H¢}¢ ¥GÁ¢Gü ÜUÚÝ¢ J Îé¥G¢ |¢è ÜUÚÝ¢ J

}¢ÎèÝï Á¢¢Ýï ±¢Hï »ÜU ¥G¢çà¢ÜGïU ÚS¢êH ÜïU Ý¢}¢ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¼ãGÚèÚ



²¢ ÚÏÏ¢H }¢éS¼GÈGU¢ ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü  

S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ Ï¢Ý¢}¢ “²¢Îï 

}¢vÜU¢ ± }¢ÎèÝ¢” ÐÉG ²¢ S¢éÝ Hï, 

©S¢ï }¢vÜïU }¢ÎèÝï ÜUè S¢ÓÓ¢è }¢ãGÏÏ¢¼ 

Îï ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ï }¢vÜïU }¢ÎèÝï ÜUè Ï¢¢Ú 

Ï¢¢Ú Ï¢¢ ¥ÎÏ¢ ãG¢çÁ¢GÚè ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ J

32

Îé¥G¢» ¥Gœ¢G¢Ú
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