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 ء2026 جولائی 23،ہفتہ واراجتماع کے حلقوں کا شیڈول

 دورانیہ5(:جائزہ: 3منٹ، ) 5(:دعایاد کرنا :2منٹ، )5:سنتیں اورآداب سیکھنا  (:1)
ل
 منٹ 15منٹ، کُ

 سنتیں اور آداب بقیہ    جوتے پہننے کی  

اور عورت زَنانہ جوتا استعمال کرے ٭  سے    ارَضِیَ اللہُ عَنہَْ کسی نے حضرت عائشہ  ٭ مَرد مردانہ 

َّی اللہُ عَلَیْہِ اللہ   جوتے پہنتی ہے۔ انھوں نے فرمایا: رسولل  )مردوں کی طرح(  کہا کہ ایک عورت  صَل

توں پر لعنت فرمائی ہے۔  وَاٰلہِٖ وَسَلَّم
َ
 بُو دَاود،  نے مردانی عور

َ
جب بیٹھیں تو   ٭  ( ۴۰۹۹، حديث: ۴/۸۴) ا

اوندھے  )تنگدستی کا ایک سبب یہ بھی ہے کہ ( ٭  جوتے اتا ر لیجئے کہ اسِ سے قدم آرام پاتے ہی 

اگر رات بھر جوتا   اس کو سیدھانہ کرنا ”دولتِ بے زوال “ میں لکھا ہے کہ  اور  جوتے کو دیکھنا 

 (۶۰۱ص  ۵)سنی بہشتی زیور حصہ     اوندھا پڑا رہا تو شیطان اس پر آن کر بیٹھتا ہے وہ اس کا تخت ہے۔

وْا عَلیَ الْحَبیِْب! َّی                                   صَلُّ  عَلیٰ مُحَمَّداللہُ صَل

 ستاروں کو دیکھتے وقت کی دعا 

وں بھرے اجتماع کے شیڈول کےمطاب  

ت

ّ

ن

ستاروں کو دیکھتے   ” دعوتِ اسلامی کے ہفتہ وار سل

عایہ ہے: “ وقت کی دعا  
ل
   یادکروائی جائےگی۔ د

 (191،آل عمران :4)پؕ        رَبَّنَا مَاخَلَقْتَ ھذَٰا بَاطِلًا سُبْحٰنَكَ فَقنَِا عَذَابَ النَّارِ

دوزخ کی آگ سے    :   ترجمہ کار نہ بنایا۔ پاکی تیرے لیے، پس ہمیں  اس کو بے  !  تونے 
ّ
اے ہمارے رب

 ( 70)خزینہ رٔحمت  ،ص   بچالے۔

وْا عَلیَ الْحَبیِْب! َّی   صَلُّ  عَلیٰ مُحَمَّداللہُ  صَل
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 )نیک اعمال  72اجتماعی جائزے کا طریقہ) ٭ 

ے
ٰ ف َ
ط
ْ
مصُ

 ِ

 

ر مان
مَ ف سال کی    60گھڑی بھر غور و فکر کرنا  معاملے میں()آخرت کے    :صَلَّی الُلہ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ

عبادت سے بہتر ہے۔

)1(

 

 آئیے!نیک اعمال کا رسالہ پُر کرنے سے پہلے ”اچھی اچھی نیتیں“کرلیجئے۔  

رضِائے الٰہی کے لئے خود بھی نیک اعمال کے رسِالے سے اپنا جائزہ  لوں گا اور دوسروں کو بھی ترغیب (1)

الن پر  2دوں گا۔) جن پر عمل نہ  (3)بجا لاؤں گا۔)یعنی شکر(  پاک کی حمداللہ  (جن نیک اعمال پر عمل ہوا 

گا۔) کروں  اورآئندہ عمل کرنے کی کوشش  افسوس  پر  الن  والے کسی نیک  4ہوسکا  (گناہوں سے بچانے 

کروں   عہد  کا  کرنے  نہ  گناہ  آئندہ  ساتھ  ساتھ  کے  استغفار  و  وبہ 
َ

ت

ت تو   ہوا  نہ  عمل  نخواستہ  خدا  پر  عمل 

نیکیوں  5گا۔) اپنی  اتنے(بلاضرورت  اتِنے  یا  اں  ل

ن

ف اں  ل

ن

اعمال  )مثلاًف (  نیک  ہے  عمل  کروں   پر  نہیں  کااظہار 

تو بعد میں یا کل عمل  بار درود شریف نہیں پڑھے(  313)مثلاًآج پر بعد میں عمل ہو سکتا ہے نیک اعمال (جن 6) گا۔

کا رسالہ پُر کر نے کے اصل مقصد7)کرلوں گا۔  اعمال  )مثلاًخوفِ خدا، تقویٰ، اخلاقیات کی درستی، دینی ( نیک 

)یعنی (کل بھی نیک اعمال کا رسالہ پُرکروں گا8کو حاصل کرنے کی کوشش کروں گا۔)کاموں میں ترقی وغیرہ(

 ( رسمی خانہ  پُری نہیں بلکہ جائزےکے ساتھ نیک اعمال کا رسالہ پُر کروں گا۔ 9۔)اعمال کا جائزہ لوں گا(

 گئے خانوں میں صحیح

ے

اعمال پر عمل کی سعادت پائی،نیچے دیئ اللٹارائٹ (آج جن جن نیک  اور  ) یعنی  کا نشان 

 ( کا نشان لگائیے۔ 0عمل نہ ہونے کی صورت میں )

 توجہ: اپنے ہی رسالے پرنگاہ رکھتے ہوئےجائزہ لیجیے ۔

 نیک اعمال: 56یومیہ  

(رات میں 4( ہر نماز سے قبل نَماز کی دعوت دی ؟ )3(پانچوں نمازیں با جماعت  اداکیں؟)2(اچھی اچھی نیتیں کیں؟)1)

m 

 ۵۸۹۷،حدیث:۳۶۵جامع صغیرللسیوطی،ص …1
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رسی، تسبیحِ فاطمہ، سُورةل الاِخلاص پڑھی؟)5سورۃل الملک پڑھ یا سُن لی؟)
ل
( کنزلالاِیمان سے تین آیات 6(ہر نماز کے بعد آیۃلالک

راطل الجنان سے  دو صفحات ترجمہ اور تفسیر پڑھ یا سُن لئے؟ )
ِ
؟ )7یا ص اَورادپڑھے  ررے کے 

ج 
َ

 

ش

ود شریف 313(  8( 
ل
ر
ل
بار د

( فضول نظری سے بچتے ہوئے نِگاہی نیچی 11کانوں  کو گناہوں سے بچایا ؟ ) (10( آنکھوں کو گناہوں سے بچایا؟)9پڑھے؟)

( )12(  12رکھیں؟  اصلاحی کتاب پڑھی؟  المدینہ کی  دیا؟ )13منٹ مکتبۃ  جواب  کا  اقِامت  و  اَذان  کا عِلاج 14(  ے  ّ
لص

ن

غ

 )

؟ )15کیا؟) لیا  جائزہ  اپنا   )16( اطِاعت کی؟  بات کی؟)17( اپنے نگران کی  کر  اور جی کہہ  درسۃل المدینہ   (18(  آپ 
َ
م

ان(

ن

ِ
))بال پڑھایا؟  یا  پڑھا  )19میں   گئے؟  پہنچ  گھر  میں  دوگھنٹے  سے  جماعت  ااکی 

 

شِ
غ
صرف 20( پر  کاموں  دینی  گھنٹے  دو    )

جگایا؟)21کئے؟) لئے  کے  ؟)22(فجر  بچے  میں جھانکنے سے  گھروں  کے  دوسروں   )23( ؟  ہوا  درس  گھر  مسجد 24(    )

( پہنا؟)25درسدیایاسُنا؟  لباس  مطاب  کے  سُنّت  رکھنے26(  لفیں  زل ہے؟)(  پرعمل  سُنّت  کی  داڑھی 27  مُشت  ایک   )

اب کھانا کھایا ؟ )29(گناہ ہونے کی صورت میں فوراً توبہ کی؟)28ہے؟) ( 31( مسلمانوں کو سلام کیا ؟ )30(سُنّت کے مُل

ئہ فرض سے پہلےادا کیں؟ )32کچھ نہ کچھ سنتوں پرعمل کیا؟ ) بِ
ل
ْ
ب 
قَ
لدد یا  33(ظہر کی سُنّتِ 

ّ
جَ 
َہ 

ت

ت

ابین 34پڑھی؟)  صلوٰۃاُللَّیْل( 
ّ
( او

ئہ پڑھیں؟)35یا اشِراق وچا شت پڑھیں؟ ) بِ
ل
ْ
ب 
قَ
دینی کام میں سے ایک  دینی کام کی ترغیب    12(  36( عصریا عشاکی سُنّتِ 

ال  نہیں کی؟ )37دِلائی؟)
ِ

ت

 سےبچے؟)  (38( دوسروں سے مانگ کر چیزیں تو اسِتِ

ن

ل
غ

( کچھ نہ کچھ 39جھوٹ ،غیبت  اور چُ

عاجزی کےایسے   (42(وقت پر قرض ادا کردیا؟ )41( ذاتی دوستی تو نہیں کی؟)40وقت’’دعوت اسلامی کا چینل‘‘ دیکھا ؟  )

انوں کے عیوب کی پردہ پوشی  44(صفائی اور سلیقہ کا خیال رکھا؟)43الفاظ  تو نہیں بولےجن کی تائید دل نہ کرے ؟ ) (  مُسلل

( ایریا درس 47پڑھی؟ ) اللہ  بِسْمِ (کچھ نہ کچھ  جائز  کام سے پہلے 46(تفسیر سننے سنانے کے حلقے میں شرکت کی؟ )45کی؟)

دکو ایِصالِ ثواب کیا؟)48دیا، یا سُنا ؟ )
ِ

 

والدین اورپیرومُرش (ٹریفک قوانین کی پابندی کی؟ 50(  اسِراف سےبچے ؟)49( 

وول باتوں سے بچے ؟ )53( زبان کے گناہوں سے بچے؟)52(تنظیمی طریقہ کار کے مطاب مسئلہ حل کیا؟)51)

ن

ص
ل ف
 )54)  

 ( ماں باپ کاادَب کیا؟ 56( عمامہ شریف باندھا؟ )55مذاق مسخری،طنز،دل آزاری اور قہقہہ لگانےسے بچے ؟)

 قفلِ مدینہ کارکردگی 

 مرتبہ12نگاہی گاڑے بغیر گفتگو٭مر تبہ12اشار ے سے گفتگو٭مرتبہ12لکھ کر گفتگو  ٭

 نیک  اعمال 9ہفتہ وار 
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رہ دیکھایا   (58اسِلامی بہنوں کے ہفتہ وار اجِتماع میں کسی نہ کسی اسلامی بہن کو گھر سےبھیجا؟)  (57)
َ
داک

ن

ل
نی م دَ َ
ہفتہ وار م

ل تا آخر  (59سُنا ؟ )
ّ
او اع  میں  ِ

ت

 
اجِ وار  )  ہفتہ  راہِ خدا میں دیا؟)  ( 60شرکت ہوئی؟  کھیارے کی   (61ایک دن 

ل
مریض یا د

ال پر تعزیت کی؟)

ت

ِ

ت
ن

ئادت یا غمخواری اور کسی کے انِ
ِ
وار رِسالہ پڑھ یا سُنا ؟ 63روزہ رکھا ؟ ) کسی بھی دنہفتے میں    ( 62ع ( ہفتہ 

 ماحول سے وابستہ کیا؟  اسِلامی بھائیوں  کو دینیپہلے آنے والے اور اب نہ آنے والے  (65( عََاقائی دورہ کیا ؟)64)

ت 
ّ
ن

ُ
ہلِ س

َ
 دعائے امیرِ ا

رسالہ پُر کرے اور ہر اسلامی ماہ    پر عمل کرے،روزانہ جائزہ لے کر نیک اعمالپاک!جو کوئی سچے  دل سے  اللہ یا 

نہ دینا جب تک یہ کلمہ نہ پڑھ    کی پہلی تاریخ  کو اپنے ذمہ دار کو جمع کروا دیا کرے،الس کو اسِ سے پہلے موت 

مَ   اٰمیِنْ بجَِاہِ النَّبِیِ الْْمَیِنْ لے۔     صَلَّی الُلہ عَلَیْہِ واٰلہِٖ وَسَلَّ

وْا عَلیَ الْحَبیِْب! َّی   صَلُّ  عَلیٰ مُحَمَّداللہُ  صَل
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