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ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è  : Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´

S¢ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ çÁ¢S¢ Ýï Îé‹²¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ çÁ¢G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï
ã¢ï´x¢ï J                                             

S¢é±¢H : v²¢ ãGéÁG¢êÚ  ÜU¢ï }¢èÆ¢ ¶¢Ý¢ ÐS¢‹Î ‰¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ï´ ãñ : 
²¢’Ýè ãGéÁG¢êÚ  }¢èÆè Ó¢èÁ¢G ¥¢ñÚ à¢ãìÎ ÐS¢‹Î ÈGUÚ}¢¢¼ï ‰¢ï J

 §S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU ÜUè à¢ãGü }¢ḯ ãñ : ©G}¢ê}¢Ý Ï¢éÁ¢Géx¢¢üÝï ÎèÝ
 }¢èÆè Ó¢èÁ¢G S¢ï }¢ãGÏÏ¢¼ ÜUÚ¼ï ‰¢ï, §S¢è çH²ï ©G}¢ê}¢Ý ÈGU¢ç¼ãG¢ ±

çÝ²¢Á¢G }¢èÆè Ó¢èÁ¢G ÐÚ ã¢ï¼è ãñ, §S¢ ÜUè ¥SH ²ïãè ãGÎèS¢ ãñ J ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU
}¢ï´  ãñ  :  }¢¢ïç}¢Ý  }¢èÆ¢  ã¢ï¼¢  ãñ  ¥¢ñÚ  ç}¢Æ¢§ü  ÐS¢‹Î  ÜUÚ¼¢  ãñ  J

 ãGË±ï }¢ï´ ãÚ }¢èÆè Ó¢èÁ¢G Î¢ç¶GH ãñ ãGœ¢¢ çÜU
à¢ÚÏ¢¼ ¥¢ñÚ }¢èÆï ÈUH ¥¢ñÚ ¥G¢}¢ ç}¢Æ¢§²¢æ ¥¢ñÚ ©GÈGUèü ãGË±¢ ±x¢GñÚ¢ |¢è

Îé¥G¢» ¶GHèÈGU» ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ : ²¢ ÚÏÏ¢H }¢éS¼GÈGU¢ ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü 15

S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ : “}¢èÆè Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ 15 S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢” ÐÉG
²¢ S¢éÝ Hï ©S¢ï çS¢¤GãG¼¢ï ¥G¢çÈGU²¼ ±¢Hè çÁ¢G‹Îx¢è ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè }¢¢æ
Ï¢¢Ð ¥¢ñÚ ¥¢ñH¢Î S¢}¢ï¼ Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Ï¢çwGà¢à¢¢ï }¢çxGÈGUÚ¼ ÈGUÚ}¢¢ J
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à¢¢ç}¢H ãñ J }¢éÚÃ±Á¢¢ ãGË±¢ S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜïU ¼èS¢Úï ¶GHèÈGU¢
ãGÁ¢GÚ¼ï ©GS}¢¢Ýï x¢GÝè  Ýï Ï¢Ý¢²¢ ¥¢ñÚ ©S¢ï ÚS¢êHéËH¢ã 
ÜUè ç¶GÎ}¢¼ }¢ï´ Ðïà¢ çÜU²¢ çÁ¢S¢ }¢ï´ ¥¢Å¢, Í¢è ¥¢ñÚ à¢ãìÎ ‰¢¢, ãGéÁG¢êÚ

 Ýï Ï¢ãé¼ ÐS¢‹Î çÜU²¢ ¥¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ : ÈGU¢ÚS¢è H¢ïx¢ §S¢ï
¶GÏ¢èS¢ ÜUã¼ï ãñ´ J (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, 6/19) (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 9/68)

S¢é±¢H : ¥¢Ð ÜUè ÐS¢‹ÎèÎ¢ ç}¢Æ¢§ü ÜU¢ñÝ S¢è ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ḯ ãñ : 
²¢’Ýè ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢  }¢èÆè Ó¢èÁ¢G ¥¢ñÚ à¢ãìÎ ÐS¢‹Î ÈGUÚ}¢¢¼ï ‰¢ï J

 Á¢¢ï H¢ïx¢ ©GH}¢¢» çÜUÚ¢}¢ ÐÚ »’ç¼Ú¢Á¢G ÜUÚ¼ï ãñ´ çÜU
²ïã ãGË±¢ ¶¢¼ï ãñ´ ©‹ãï´ ÇÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï çÜU S¢¢Úï ©GH}¢¢ ÜïU ¥¢ÜGU¢ ± }¢¢ñH¢

 ÜU¢ï ãGË±¢ ÐS¢‹Î ‰¢¢ J ¥Ï¢ ãGË±ï }¢ï´ S¢êÁ¢è ÜU¢ ãGË±¢, S¢¢ïãÝ
ãGË±¢, x¢¢Á¢Ú ÜU¢ ãGË±¢ ¥¢ñÚ S¢Îèü x¢}¢èü ÜïU Îèx¢Ú ¼}¢¢}¢ ãGË±ï à¢¢ç}¢H ãñ´ J
Ï¢¢’Á¢G }¢éãGçgS¢èÝï çÜUÚ¢}¢ Ýï §S¢ï ãGéHéÃ±Ý |¢è ÐÉG¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU }¢¢’Ý¢ ãñ´ ÜU¢ï§ü
|¢è }¢èÆè Ó¢èÁ¢G, ²êæ Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢  ÜU¢ï }¢èÆè Ó¢èÁ¢Gï´ ÐS¢‹Î ‰¢è´,
§S¢è ¼GÚãG à¢ãìÎ |¢è }¢èÆ¢ ãñ, §S¢ }¢ï´ çà¢ÈGU¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï ÈGU±¢§Î ¥¢ñÚ Ï¢ÚÜU¼ï´
|¢è à¢¢ç}¢H ãñ´, ²ïã |¢è ã}¢¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢  ÜU¢ï ÐS¢‹Î ‰¢¢ J
ÝzGS¢ ÜU¢ï ÐS¢‹Î ã¢ïÝ¢ Ý ã¢ïÝ¢ ¥¢ñÚ ¼GÏ§üG ¼G¢ñÚ ÐÚ }¢é±¢çÈGUÜGU ã¢ïÝ¢ Ý ã¢ïÝ¢
¥ÐÝè Á¢x¢ã ÐÚ ãñ }¢x¢Ú Á¢¢ï }¢ïÚï }¢éS¼GÈGU¢  ÜUè ÐS¢‹Î ãñ ±¢ïã
}¢ïÚè ÐS¢‹Î ãñ J ²¢Î Úç¶²ï ! ¥ÐÝè ¼GÏ¢è¥G¼ ÜU¢ï |¢è Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ Ú¶Ý¢
Á¢GMÚè ãñ, ¥Ï¢ ¥x¢Ú à¢êx¢Ú ±¢H¢ ²ïã ÜUã ÜUÚ çÜU “S¢ÚÜU¢Ú 
ÜU¢ï ãGË±¢ ÐS¢‹Î ‰¢¢” ÐïÅ |¢Ú ÜUÚ ãGË±¢ ¶¢ Hï ¼¢ï çÈUÚ ±¢ïã Á¢¢ï Á¢Ë±¢
Îï¶ïx¢¢ ©S¢ï ²¢Î Ú¶ïx¢¢ çHã¢Á¢G¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï |¢è Îï¶Ý¢ ãñ çÜU }¢ïÚ¢ çÁ¢S}¢
¥¢ñÚ ±éÁ¢êÎ §S¢ ÜUè ¼Á¢ËHè |¢è Ï¢ÚÎ¢à¼ ÜUÚ S¢ÜïUx¢¢ ²¢ Ýãè´ !

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 1/506)
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S¢é±¢H : }¢èÆï ÜUè }¢éwG¼çHÈGU ¥vGS¢¢}¢ ã¢ï¼è ãñ´, ©Ý }¢ï´ S¢ï ¥¢Ð ÜU¢ï ÜU¢ñÝ S¢è
çÜGUS}¢ ÐS¢‹Î ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú }¢ñ´ Ï¢¼¢ Îêæx¢¢ ¼¢ï }¢ïÚï Ð¢S¢ ç}¢Æ¢§ü ÜïU Å¢ïÜUÚï ÜïU Å¢ïÜUÚï ¥¢Ý¢
à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢»æx¢ï J }¢ñ´ Ï¢¢Á¢G¢Úè ç}¢Æ¢§ü S¢ï Ï¢Ó¢¼¢ ãêæ v²êæ çÜU }¢ïÚè ©G}¢í ¥Ï¢ Ï¢ÉG
Ó¢éÜUè ãñ J ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ÜUãï çÜU S¢ÚÜU¢Ú  ÜU¢ï ç}¢Æ¢§ü ÐS¢‹Î ‰¢è
¼¢ï ©S¢ S¢ï ÜUã¢ Á¢¢» çÜU v²¢ çS¢ÈGüU ç}¢Æ¢§ü ãè ÐS¢‹Î ‰¢è ²¢ ÜéUÀ ¥¢ñÚ |¢è ÐS¢‹Î
‰¢¢ ? çÎÝ }¢ï´ »ÜU Ï¢¢Ú ¶¢Ý¢ S¢é‹Ý¼ ãñ J 
Á¢Ï¢ çÜU ã}¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ¶¢»æ ¼Ï¢ |¢è ã}¢¢Ú¢ ÐïÅ Ýãè´ |¢Ú¼¢ ãG¢H¢æ çÜU »ÜU Ï¢¢Ú
¶¢Ý¢ |¢è S¢ÚÜU¢Ú  ÜU¢ ¥G}¢H ãñ J S¢ÚÜU¢Ú  ÜU¢ï
ç}¢Æ¢§ü ÐS¢‹Î ‰¢è }¢¢ñÁ¢êÎ¢ ç}¢Æ¢§²¢ï´ ÜU¢ï §S¢ ÜïU ¼ãGì¼ HïÝ¢ Á¢GMÚè Ýãè´ ãñ J
¥¢Á¢ ÜUH ç}¢Æ¢§²¢ï´ }¢ï´ ç}¢H¢±Åï´ ã¢ï¼è ãñ´ ¥¢ñÚ ©Ý ÜUè ¼Ä²¢Úè }¢ï´ x¢Hè S¢ÇGè
Ó¢èÁ¢Gï´ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è Îê{ §çS¼’}¢¢H ã¢ï¼¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU Ï¢¢§GS¢ Ï¢S¢¢ ¥±ÜGU¢¼
ç}¢Æ¢§²¢ḯ }¢ḯ Á¢GãìÚ ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¶¢ï²¢ §S¢ }¢ḯ Ýé}¢¢²¢æ ãñ çÜU x¢G¢çHÏ¢Ý S¢Ï¢
S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ÈGêUÇ Œ±¢õ§Á¢GÝ ¶¢ï» S¢ï ã¢ï¼¢ ãñ J }¢éÛ¢ï ç}¢Æ¢§ü Ý |¢ïÁ¢è Á¢¢» ¥¢ñÚ
¥x¢Ú ÜU¢ï§ü |¢ïÁ¢ Îï ¼¢ï çÈUÚ }¢éÛ¢ï ¶¢Ýï }¢ï´ »ãGç¼²¢¼G S¢ï ÜU¢}¢ HïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J

ÎèÝè ¥¢ñÚ Îé‹²±è }¢àãêÚ à¢çwGS¢Ä²¢¼ ÜU¢ï }¢¢ïãG¼¢¼G ÚãÝ¢ Ó¢¢çã²ï
ÎèÝè ¥¢ñÚ Îé‹²±è }¢àãêÚ à¢çwGS¢Ä²¢¼ ÜU¢ï ¶G¼GÚ¢¼ H¢çãGÜGU ã¢ï¼ï ãñ´

çHã¢Á¢G¢ §Ý ÜïU çH²ï »ãGç¼²¢¼G ¥ÓÀè ãñ J x¢éÁ¢Ú¢¼è Á¢GÏ¢¢Ý ÜUè ÜUã¢±¼ ãñ :
“Ó¢ï¼Ý¢ ÝÚ S¢Î¢ S¢é¶è ²¢’Ýè Á¢¢ï }¢¢ïãG¼¢¼G ã¢ï¼ï ãñ́ ±¢ïã ã}¢ïà¢¢ S¢é¶è Úã¼ï ãñ́ J”
}¢ïÚï Ð¢S¢ H¢ïx¢ à¢ãìÎ |¢è |¢ïÁ¢¼ï ãñ´, ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ ²ïã ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Ó¢èÁ¢Gï´ H¢Ýï
±¢H¢ï´ ÜUè ÐãÓ¢¢Ý ¼¢ï ã¢ï¼è ãñ }¢x¢Ú ²ïã Ð¼¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢ çÜU §‹ãï´ çÜUS¢ Ýï Îè
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ãñ´ ? »ïGÝ }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU Îèx¢Ú Á¢x¢ã¢ï´ S¢ï ¥¢Ýï ±¢Hï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ Ýï }¢éÛ¢
¼ÜU ÐãéæÓ¢¢Ýï ÜïU çH²ï ©‹ãï´ Îè ã¢ï´ ¼¢ï ²êæ }¢éÛ¢ ¼ÜU Ó¢èÁ¢Gï´ Ç¢²ÚïvÅ Ýãè´ Ï¢çËÜU
±¢çS¢¼Gï ÜïU S¢¢‰¢ ÐãéæÓ¢¼è ãñ´ J ¥Ï¢ ¥x¢Ú }¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢Ýï ±¢Hè Ó¢èÁ¢G S¢¢ÈGU
S¢é‰¢Úè |¢è ‰¢è ¼¢ï Á¢Ï¢ ²ïã çÜUS¢è Á¢GÚè»G S¢ï ÐãéæÓ¢è ¼¢ï çÚSÜUè ã¢ï x¢§ü çHã¢Á¢G¢
}¢ïãìÚÏ¢¢Ýè ÜUÚ ÜïU §S¢ ¼GÚãG ÜUè Ó¢èÁ¢Gï´ }¢éÛ¢ï Ý |¢ïÁ¢¢ ÜUÚï´, v²êæ çÜU Á¢Ï¢
}¢éwG¼çHÈGU Á¢GÚ¢»¥G S¢ï ¥¢Ð ÜUè |¢ïÁ¢è ãé§ü Ó¢èÁ¢G }¢ïÚï Ð¢S¢ ¥¢»x¢è ¼¢ï ©Ý ÜïU
Ð¢S¢ LÜïUx¢è }¢S¢HÝ ÈGñUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢ }¢ï´ çÜUS¢è ÜïU Ð¢S¢ LÜïUx¢è ¥¢ñÚ çÁ¢¼Ý¢
¥GS¢¢ü çÜUS¢è ÜïU Ð¢S¢ LÜïUx¢è ¼¢ï Ý Á¢¢Ýï çÜUS¢ çÜUS¢ ÜUè ©S¢ ÐÚ ÝÁ¢GÚ ã¢ïx¢è
çÜU ²ïã Ó¢èÁ¢G ¶G¢S¢ ÈGéUH¢æ ÜïU çH²ï Á¢¢ Úãè ãñ, ²êæ §S¢ }¢ï´ ¥¢ÁG}¢¢§à¢ ã¢ï S¢ÜU¼è
ãñ J ¥Ï¢ §S¢ ±Á¢G¢ãG¼ ÜïU Ï¢¢’Î çÜUS¢è ÜU¢ï }¢¢²êS¢ |¢è Ýãè´ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï çÜU
ã}¢ Ýï ²ïã |¢ïÁ¢¢ ‰¢¢ ±¢ïã |¢ïÁ¢¢ ‰¢¢ ©S¢ ÜU¢ v²¢ ãGàÚ ãé±¢ ã¢ïx¢¢ ? v²êæ çÜU }¢ñ´
Ýï ²ïã ±Á¢G¢ãG¼ ÐãHè Ï¢¢Ú Ýãè´ ÜUè Ï¢çËÜU §S¢ S¢ï ÐãHï ÜU§ü Ï¢¢Ú §S¢ ¼GÚãG
ÜUè ±Á¢G¢ãG¼ï´ ÜUÚ Ó¢éÜU¢ ãêæ J }¢éÛ¢ï ¥¢Ð ÜUè §Ý Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜUè Ýãè´ Ï¢çËÜU ¥¢Ð ÜUè
Á¢GMÚ¼ ãñ, ¥x¢Ú ¥¢Ð ÜGU¢çÈGUH¢ï´ ÜïU }¢éS¢¢çÈGUÚ Ï¢Ýï´ ¥¢ñÚ 12 ÎèÝè ÜU¢}¢¢ï´ ÜUè
{ê}¢ï´ }¢Ó¢¢»æ ¼¢ï ²êæ S¢}¢Û¢ HèçÁ¢²ï çÜU ¥¢Ð }¢éÛ¢ï ç}¢H x¢» J

}¢ñ´ Ï¢ÇG¢ ¥}¢èÚ¢ï ÜUÏ¢èÚ ãêæ à¢ãï Î¢ï S¢Ú¢ ÜU¢ ¥S¢èÚ ãêæ

ÎÚï }¢éS¼GÈGU¢ ÜU¢ ÈGUÜGUèÚ ãêæ }¢ïÚ¢ çÚzG¥G¼¢ï´ Ðï ÝS¢èÏ¢ ãñ

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 1/507, 508 }¢éË¼ÜGU¼GÝ)

S¢é±¢H : Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ ç}¢Æ¢§ü Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï à¢vÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ´
¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ S¢ïRUèÝ, ¼¢ï ²ïã §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢§²ï çÜU ç}¢Æ¢§ü }¢ï´ à¢vÜUÚ
Ç¢HÝ¢ ÎéLS¼ ãñ ²¢ S¢ïRUèÝ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ñ´ ¼¢ï à¢vÜUÚ ¥¢ñÚ S¢ïRUèÝ Î¢ïÝ¢ï´ S¢ï ÇÚ¼¢ (²¢’Ýè §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï
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}¢ḯ »ãGç¼²¢¼G ÜUÚ¼¢) ãêæ }¢x¢Ú à¢vÜUÚ ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ §çS¼’}¢¢H ã¢ï ãè Á¢¢¼è ãñ J
S¢ïRUèÝ ¼¢ï ç}¢Æ¢§²¢ï´ }¢ï´ {¢ïÜïU S¢ï §çS¼’}¢¢H ã¢ï¼è ãñ ±ÚÝ¢ ¥x¢Ú x¢¢ãÜU ÜU¢ï
Ð¼¢ Ó¢H Á¢¢» çÜU §S¢ }¢ï´ S¢ïRUèÝ ãñ ¼¢ï ±¢ïã ²ïã ç}¢Æ¢§ü ÜU|¢è |¢è Ýãè´
¶GÚèÎïx¢¢ J S¢ïRUèÝ }¢èÆ¢ Á¢GãìÚ ãñ ¥¢ñÚ H¢ïx¢ §S¢ï ÐS¢‹Î |¢è Ýãè´ ÜUÚ¼ï J ¥x¢Ú
Ó¢èÝè ±¢Hè Ó¢èÁ¢G ãñ ¼¢ï Ï¢¼¢Ýï ÜUè Á¢GMÚ¼ Ýãè´ ãñ v²êæ çÜU S¢Ï¢ ÜU¢ï }¢¢’Hê}¢
ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ç}¢Æ¢§ü ÜU¢ï Ó¢èÝè S¢ï ãè }¢èÆ¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ÜU¢ï§ü |¢è §S¢ï à¢ãìÎ
S¢ï }¢èÆ¢ Ýãè´ ÜUÚ¼¢ J ¥x¢Ú çÜUS¢è ÜU¢ï à¢ãìÎ ÜUè ç}¢Æ¢§ü ÜUã ÜUÚ Îè ãG¢H¢æ
çÜU ±¢ïã Ó¢èÝè ÜUè ‰¢è ¼¢ï Û¢êÅ Ï¢¢ïHÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ x¢éÝ¢ãx¢¢Ú ã¢ïx¢¢ ¥HÏ¢œ¢¢
±¢ÜGïU§üG à¢ãìÎ ÜUè ç}¢Æ¢§ü ãñ ¼¢ï ¥Ï¢ ÜUãÝï }¢ï´ ÜU¢ï§ü ãGÚÁ¢ Ýãè´ ãñ J

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/116)

S¢é±¢H : v²¢ Î}¢ ÜUè ãé§ü ¶Á¢êÚ à¢êx¢Ú ÜU¢ }¢ÚèÁ¢G ¶¢ S¢ÜU¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢G¢çãÚ ãñ çÜU Á¢¢ï à¢êx¢Ú ÜU¢ }¢ÚèÁ¢G ãñ ±¢ïã ¶Á¢êÚ ÜñUS¢ï ¶¢ S¢ÜU¼¢
ãñ ! §S¢ çH²ï ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢ S¢ï }¢à±Ú¢ ÜUÚ HèçÁ¢²ï J ©G}¢ê}¢Ý à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G
ÜïU çH²ï ç}¢Æ¢§ü Á¢ËÎè ¼Ï¢ÚéüÜU Ï¢Ý Á¢¢¼è ãñ, »ïS¢ï H¢ïx¢ ¼Ï¢ÚéüÜU ÜïU Ý¢}¢ ÐÚ
¶GéÎ ÜU¢ï {¢ïÜU¢ Îï Úãï ã¢ï¼ï ãñ´ J           (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 4/311)

S¢é±¢H : Ï¢¢’Á¢G Ï¢ÓÓ¢ï À¢çH²¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢ãé¼ à¢¢ñÜGUèÝ ã¢ï¼ï ãñ´, À¢çH²¢ ¶¢Ýï
ÜïU v²¢ v²¢ ÝévGS¢¢Ý¢¼ ãñ´ ? ÝèÁ¢G §S¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ãGH Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï çÁ¢S¢ S¢ï ²ïã
¥G¢Î¼ ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢» J
Á¢±¢Ï¢ : À¢çH²¢ ¼¢ï »ïS¢è Ó¢èÁ¢G ãñ çÜU Ï¢ÓÓ¢ï ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï S¢|¢è ¶¢¼ï ãñ´, wG¢êÏ¢
S¢êÚ¼ Ðç‹Ý²¢ï´ (ÐïÜïUÅìS¢) }¢ï´ çHÐÅè Á¢GãìÚ ÜUè ÐéçÇG²¢ ¶GéÎ |¢è ¶¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ
ÎêS¢Ú¢ï´ ÜU¢ï |¢è Îï¼ï ãñ´ J À¢çH²¢ï´ ÜU¢ï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï §Ý }¢ï´ §G~¢G }¢ï´
Ç¢Hï Á¢¢Ýï ±¢Hï S¢S¼ï ÜïU}¢èÜUH Ç¢Hï Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ }¢ïÅèçÚ²H |¢è x¢H¢ S¢ÇG¢
ã¢ï¼¢ ã¢ïx¢¢ Á¢¢ï çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï S¢wG¼ ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ çHã¢Á¢G¢ ²ïã Ýãè´ ¶¢Ýè
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Ó¢¢çã»æ J À¢çH²¢ ¶¢Ýï ÜUè ¥G¢Î¼ ¶Gy}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï |¢éÝï ãé» S¢¢ñæÈGU ¥¢ñÚ
{çÝ²¢ Î¢H çÁ¢S¢ }¢ï´ ¶GéàÏ¢ê Ý ã¢ï ©Ý ÜU¢ï §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» çÜU §Ý ÜïU
ÈGU±¢§Î |¢è ãñ´ ¥¢ñÚ ¶¢Ýï }¢ï´ |¢è ÜU¢ï§ü ãGÚÁ¢ Ýãè´ ãñ J S¢¢ñæÈGU ¥¢ñÚ {çÝ²¢ Î¢H
¼±ï ÐÚ |¢êÝ ÜUÚ Ï¢¢ï¼H }¢ï´ Ú¶ Hï´ ¥¢ñÚ §‹ãï´ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï Úãï´ J ¥HÏ¢œ¢¢
¥x¢Ú çS¢ÈGüU S¢¢Î¢ À¢çH²¢ ‰¢¢ïÇGè ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ ¶¢§ü Á¢¢» ¼¢ï ±¢ïã ÝévGS¢¢Ý Ýãè´
Îïx¢è Ï¢çËÜU §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î |¢è ã¢ï´x¢ï J(1) (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 5/155)

S¢é±¢H : §‹S¢¢Ýè çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï à¢vÜUÚ ¥¢ñÚ S¢ïRUèÝ ÜïU v²¢ }¢éçÁ¢GÚ
¥S¢Ú¢¼ ãñ´ ?(2)

Á¢±¢Ï¢ : ç}¢Æ¢S¢ ÜUè »ÜU ãGÎ ¼ÜU §‹S¢¢Ý ÜïU çÁ¢S}¢ ÜU¢ï Á¢GMÚ¼ Úã¼è ãñ
HïçÜUÝ ãÚ Ó¢èÁ¢G Limited (²¢’Ýè }¢ãGÎêÎ) ãñ J ¥x¢Ú Unlimited (²¢’Ýè
x¢GñÚ }¢ãGÎêÎ) ã¢ïx¢è ¼¢ï ÝévGS¢¢Ý ÜUÚïx¢è J }¢ãGÎêÎ ç}¢Æ¢S¢ |¢è S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU
Á¢GÚè»G ãG¢çS¢H Ý ÜUè Á¢¢» v²êæ çÜU S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ÜUã¢ Á¢¢¼¢
ãñ çÜU ²ïã ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ J S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU }¢éçÁ¢GÚ ¥S¢Ú¢¼ }¢ï´ S¢ï Ï¢ÎÝ ÜU¢
}¢¢ïÅ¢ ã¢ïÝ¢, à¢êx¢Ú ã¢ï Á¢¢Ý¢ |¢è ãñ J Á¢¢ï H¢ïx¢ Ï¢ãé¼ ¼ïÁ¢G }¢èÆè Ó¢¢² Ðè¼ï ãñ´,
²êæ ãè Í¢Ú¢ï´ }¢ï´ Á¢¢ï }¢èÆè çÇà¢ï´ ÐÜU¼è ãñ´ ¼¢ï ©Ý }¢ï´ |¢è Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ Ó¢èÝè
Ç¢H¼ï ãñ´ ¼¢ï »ïS¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚÁ¢G S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ Ï¢ÇG¢ }¢éçàÜUH ã¢ï¼¢ ãñ
¥¢ñÚ çÁ¢S¢ ÜU¢ï à¢êx¢Ú çÇvHïÚ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜUè çÁ¢G‹Îx¢è ¼Ë¶G, ÜUÇG±è

1... Ð¢Ý x¢éÅÜïU, ÜU‰‰¢ï Ó¢êÝï, À¢çH²¢ ¥¢ñÚ }¢ïÝÐêÇGè ±x¢GñÚ¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ãGñÚ¼ ¥æx¢ïÁ¢G }¢¢’Hê}¢¢¼
¥¢ñÚ ±¢çÜGU¥G¢¼ ÐÉGÝï ÜïU çH²ï à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢éãG}}¢Î
§Ë²¢S¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè ÚÁ¢G±è L ÜU¢ 28 S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ “Ð¢Ý x¢éÅÜU¢”
ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢ ÜUèçÁ¢²ï J                                  (à¢¢ï’Ï¢¢ }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼)
2... ²ïã S¢é±¢H à¢¢ï’Ï¢» ÈGñUÁ¢G¢Ýï }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï ÜGU¢§}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU Á¢±¢Ï¢
¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜU¢ §GÝ¢²¼ çÜU²¢ ãé±¢ ãñ J (à¢¢ï’Ï¢¢ ÈGñUÁ¢G¢Ýï }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢)
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¥¢ñÚ Ï¢Î }¢Á¢G¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J x¢¢ï²¢ ©S¢ Ýï ¥ÐÝï çãGSS¢ï ÜUè à¢êx¢Ú Á¢ËÎè Á¢ËÎè
¶¢ ÜUÚ ¥ÐÝ¢ wG¢êÝ }¢èÆ¢ ÜUÚ çH²¢ J §S¢ çH²ï }¢èÆï ÜU¢ï Á¢ËÎè Á¢ËÎè ¶¢
ÜUÚ ¶Gy}¢ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» ‰¢¢ïÇG¢ ‰¢¢ïÇG¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ ÜïU çÁ¢G‹Îx¢è ÜïU
¥¢ç¶GÚ }¢ï´ ÐêÚ¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï J

S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU Ï¢Á¢¢» x¢éÇG §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï
¥Ï¢ Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú ¥¢§ü ãñ çÁ¢S¢ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ²ïã ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÜU

²ïã ÝévGS¢¢Ý Îïã Ýãè´ ãñ HïçÜUÝ »ïS¢¢ ã¢ïÝ¢ }¢éçàÜUH ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ J ¥Ï¢ ¶GéÎ¢
Á¢¢Ýï Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú ¥SH }¢ï´ |¢è ãñ ²¢ §S¢è Ãã¢§Å à¢êx¢Ú ÜU¢ï Ï¢í¢©Ý ÜUHÚ Ç¢H
ÜUÚ Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú Ï¢Ý¢ ÜUÚ }¢ãæx¢ï Î¢}¢¢ï´ Ï¢ïÓ¢ Úãï ãñ´ J }¢éç}ÜUÝ ã¢ï ¼¢ï x¢éÇG
§çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï v²êæ çÜU x¢éÇG çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú §S¢ï
Limit (²¢’Ýè ãGÎ) ÜïU ¥‹ÎÚ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï §S¢ ÜïU ÜU¢ÈGUè
ÈGU±¢§Î ãñ´ HïçÜUÝ à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜïU çH²ï x¢éÇG |¢è ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ J Ó¢¢² |¢è
Ï¢ãé¼ S¢ï H¢ïx¢ x¢éÇG ÜUè Ðè¼ï ãñæ J  ! }¢éÛ¢ï |¢è x¢éÇG ÜUè Ó¢¢² ¥ÓÀè Hx¢¼è
ãñ J                                    (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/117)

S¢é±¢H : }¢ñ´ çÎÝ }¢ï´ ¼èÝ S¢ï Ó¢¢Ú Ï¢¢Ú ÜUÇGÜU Ó¢¢² ÐèÝï ÜU¢ ¥G¢Îè ãêæ, v²¢
Ó¢¢² ÐèÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÝévGS¢¢Ý |¢è ãñ J ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥¢Ð ÜUè ©G}¢í ÜïU çãGS¢¢Ï¢ S¢ï }¢ñ´ }¢à±Ú¢ Îêæx¢¢ çÜU ¥¢Ð ÈGU¢ñÚè ¼G¢ñÚ ÐÚ
¥ÐÝï x¢éÎïü Ó¢ïÜU ÜUÚ±¢ Hï´ v²êæ çÜU Ó¢¢² x¢éÎïü ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÜUÚ¼è ãñ J ÜUÇGÜU
Ó¢¢² ¼¢ï ¥¢ñÚ |¢è çÁ¢G²¢Î¢ ¶G¼GÚÝ¢ÜU ãñ, çÈUÚ §S¢ï çÎÝ }¢ï´ ¼èÝ ¼èÝ, Ó¢¢Ú Ó¢¢Ú
Ï¢¢Ú ÐèÝ¢ }¢Á¢GèÎ ÝévGS¢¢Ý Îï ãñ J Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ §¼Ýï ÐÇGï ÜUÐ¢ï´ }¢ï´ Ó¢¢² Ðè¼ï
ãñ´ Á¢¢ï ÜUÐ Ýãè´ Á¢x¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J ÜUÇGÜU Ó¢¢² }¢ï´ Ó¢êæçÜU Ó¢èÝè ÜUè Á¢GMÚ¼ çÁ¢G²¢Î¢
ÐÇG¼è ãñ ±ÚÝ¢ ±¢ïã ÜUÇG±è Hx¢ïx¢è çHã¢Á¢G¢ ¥¢Ð à¢êx¢Ú ÜU¢ ÅïSÅ |¢è ÜUÚ±¢
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Hï´ J ¥ËH¢ã ÜUÚï çÜU ¥¢Ð çS¢¤GãG¼ }¢‹Î ã¢ï´ HïçÜUÝ ÅïSÅ ÜUÚ±¢Ýï ÜU¢ }¢à±Ú¢
§S¢ çH²ï Îï Úã¢ ãêæ çÜU ¥x¢Ú ¶GéÎ¢ Ý wG±¢S¼¢ ÜU¢ï§ü Ï¢è}¢¢Úè ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã S¢¢}¢Ýï
¥¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ Ï¢Ú ±vG¼ §GH¢Á¢ çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜïU J Ï¢ãÚ ãG¢H Ó¢¢² ÜU¢
§çS¼’}¢¢H ÜU}¢ çÜU²¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ ÜUÇGÜU Ó¢¢² ÜïU Ï¢Á¢¢» Ý¢õ}¢üH Ó¢¢² Ðè
Á¢¢» J }¢èÆè |¢è »ÜU Î}¢ à¢ÚÏ¢¼ ÜUè ¼GÚãG Ý ã¢ï Ï¢çËÜU }¢éÝ¢çS¢Ï¢ }¢èÆ¢ Ú¶ï´,
ÝèÁ¢G }¢èÆï ÜïU çH²ï x¢éÇG §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï v²êæ çÜU S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè
ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ J Î¢’±¼ï §SH¢}¢è Ï¢ÝÝï S¢ï ÐãHï }¢ñ´ Ýï »ÜU ¥¢ÅèüÜUH ÐÉG¢
‰¢¢ çÜU S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè }¢èÆ¢ Á¢GãìÚ ãñ J ¥Ï¢ ¼¢ï Ç¢õvÅÚ S¢¢çãGÏ¢¢Ý |¢è S¢ÈGïUÎ
Ó¢èÝè S¢ï }¢éœ¢çÈGUÜGU Ýãè´ ãñ´ çHã¢Á¢G¢ §S¢ ÜUè Á¢x¢ã ¥x¢Ú x¢éÇG Ó¢H¼¢ ã¢ï ¼¢ï
}¢éÝ¢çS¢Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ḯ x¢éÇG Ç¢H¢ Á¢¢» çÜU ²ïã ¥ÓÀ¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ S¢ï |¢è ¥ÓÀ¢
à¢ãìÎ ãñ }¢x¢Ú Á¢G¢çãÚ ãñ çÜU à¢ãìÎ }¢ãæx¢¢ ãñ çÁ¢S¢ï ãÚ »ÜU ¶GÚèÎÝï ÜUè ¼G¢ÜGU¼
Ýãè´ Ú¶¼¢ J ÝèÁ¢G ¥SHè à¢ãìÎ ÜUã¢æ S¢ï H¢»æx¢ï ? Ï¢ãÚ ãG¢H Ó¢¢² x¢éÎ¢ïZ ÜïU
çH²ï ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ çHã¢Á¢G¢ çÁ¢S¢ ÜUè ¥G¢Î¼ Ý ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã Ó¢¢² Ý çÐ²ï çÜU
Ý Úãï Ï¢¢æS¢ Ý Ï¢Á¢ï Ï¢¢æS¢Úè J              (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/178)

S¢é±¢H : çÁ¢G²¢Î¢ Ó¢¢² ÐèÝï ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ¥¢Ð v²¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ ?(1)

Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú Á¢GMÚ¼ ã¢ï ¼¢ï ‰¢¢ïÇGè ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ Ó¢¢² Ðè HïÝè Ó¢¢çã²ï J
S¢ãGÚè }¢ï´ ÝçzGS¢²¢¼è ¼G¢ñÚ ÐÚ Ó¢¢² Ðè Á¢¢¼è ãñ çÜU Ýãè´ çÐ²ï´x¢ï ¼¢ï S¢Ú Ó¢ÉG
Á¢¢»x¢¢ J }¢ñ´ S¢ãGÚè }¢ï´ Ó¢¢² ÐèÝï ÜU¢ ¥G¢Îè Ýãè´ ãêæ, ÜU|¢è ÜU|¢è Ó¢¢² S¢¢}¢Ýï
¥¢ x¢§ü ¼¢ï Ðè Hè J }¢ïÚè Î¢ï }¢Ú¼Ï¢¢ Ó¢¢² ÐèÝï ÜUè MÅèÝ ãñ, »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢
§zG¼G¢Ú ÜïU Ï¢¢’Î Á¢Ï¢ ¶¢Ý¢ ¶¢¼ï ãñ´ ¼¢ï §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î Ó¢¢² Ðè¼¢ ãêæ ¼¢çÜU
1... ²ïã S¢é±¢H à¢¢ï’Ï¢» }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï ÜGU¢§}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ
Á¢Ï¢ çÜU Á¢±¢Ï¢ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜU¢ §GÝ¢²¼ çÜU²¢ ãé±¢ ãñ J

(à¢¢ï’Ï¢¢ }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼)
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çã}}¢¼ Úãï ¥¢ñÚ ¼Ú¢±èãG ÐÉG S¢ÜêæU ±ÚÝ¢ Ýè´Î ¥¢»x¢è ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè }¢Ú¼Ï¢¢
§Gà¢¢ ÜïU Ï¢¢’Î Á¢Ï¢ }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚï ÜïU çH²ï ¥¢¼¢ ãêæ ¼¢ï Ó¢¢² Ðè Hï¼¢ ãêæ J
Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ Á¢x¢ Ýé}¢¢ Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï ÜUÐ }¢ï´ Ó¢¢² Ðè¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ çÈUÚ Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ çÜU
à¢êx¢Ú ã¢ï x¢§ü ãñ J §S¢ S¢ï à¢êx¢Ú Ýãè´ ã¢ïx¢è ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢ ? Ó¢¢² ÜU}¢ ÐèÝè
Ó¢¢çã²ï, çÁ¢G²¢Î¢ Ó¢¢² ÐèÝï S¢ï x¢éÎ¢ïZ ÜU¢ï |¢è ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J ¥¢’H¢
ãGÁ¢GÚ¼ §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  Ýï |¢è ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ çÜU Ó¢¢² x¢éÎ¢ïZ
ÜïU çH²ï ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ J (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, S¢. 215) çÁ¢Ý ÜUè Ó¢¢² ÐèÝï
ÜUè ¥G¢Î¼ Ýãè´ ãñ ©‹ãï´ }¢ïÚ¢ }¢à±Ú¢ ãñ çÜU ±¢ïã §S¢ ÜUè ¥G¢Î¼ Ý Ç¢Hï´ J (§S¢
}¢¢ñÜGU¥G ÐÚ LvÝï à¢êÚ¢ ãG¢Á¢è }¢éãG}}¢Î ¥}¢èÝ ¥Gœ¢G¢Úè Ýï ÜUã¢ :) ÜUH ÜïU }¢ÎÝè
}¢éÁ¢G¢ÜUÚï }¢ï´ ¥¢Ð Ýï S¢ãGÚè }¢ï´ Ó¢¢² Ý ÐèÝï ÜïU ãG±¢Hï S¢ï }¢à±Ú¢ çÎ²¢ ‰¢¢ ¼¢ï
»ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU }¢éÛ¢ï Ú¢¼ }¢ï´ S¢¢ï¼ï ãé» Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè ãG¢Á¢¼ ã¢ï¼è
‰¢è, }¢ñ´ Ýï Ú¢¼ }¢ï´ Ó¢¢² ÐèÝ¢ À¢ïÇGè ¼¢ï }¢ñ´ Ýï }¢ãGS¢êS¢ çÜU²¢ çÜU  ! }¢ïÚ¢
²ïã }¢S¥H¢ ãGH ã¢ï x¢²¢ ãñ J           (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/347)

S¢é±¢H : ¥|¢è çÜUS¢è Ýï }¢éÛ¢ S¢ï ÜUã¢ ãñ çÜU ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L
ÜUè Ó¢¢² ÜU¢ çÐ²¢H¢ |¢è ¼¢ï Ï¢ÇG¢ ã¢ï¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : çÐ²¢H¢ Ï¢ÇG¢ ã¢ï¼¢ ãñ }¢x¢Ú ¥‹ÎÚ S¢ï çÜU¼Ý¢ |¢Ú¢ ã¢ï¼¢ ãñ §S¢ }¢ï´
Û¢¢æÜU ÜUÚ Îï¶¼ï ¼¢ï Ð¼¢ Ó¢H Á¢¢¼¢ J Ó¢¢² ÜU¢ çÐ²¢H¢ S¢¢§Á¢G }¢ï´ Ï¢ÇG¢ ã¢ï¼¢
ãñ HïçÜUÝ §S¢ }¢ï´ Ó¢¢² ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú ©¼Ýè Ýãè´ ã¢ï¼è çÁ¢¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ çÐ²¢H¢
ã¢ï¼¢ ãñ J }¢ñ´ Ýï Ó¢‹Î Ï¢¢Ú Ó¢¢² S¢ï Á¢¢Ý ÀéÇG¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè
Á¢x¢ã x¢}¢ü Ð¢Ýè |¢è çÐ²¢ ãñ }¢x¢Ú Ó¢¢² ÜUè ¥G¢Î¼ Ýãè´ ÀêÅè çÜU Ý ÐèÝï S¢ï
S¢Ú Îé¶Ý¢ à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥ËH¢ã ÜUÚï çÜU }¢ïÚè Ó¢¢² ÐèÝï ÜUè ¥G¢Î¼
ÀêÅ Á¢¢» ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè wG±¢çãà¢ ãè Ý ã¢ï çÜU §S¢ ©G}¢í }¢ï´ ¼¢ï »ãGç¼²¢¼G ÜUÚÝï
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ÜUè çÁ¢G²¢Î¢ Á¢GMÚ¼ ãñ J  ! }¢ñ´ x¢éÇG ÜUè Ó¢¢² Ðè¼¢ ãêæ ¥¢ñÚ ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ
ÐÚ ã}¢¢Úï Í¢Ú }¢ï´ x¢éÇG ÜUè Ó¢¢² Ï¢Ý¼è ãñ J ã¢æ ! ¥x¢Ú x¢éÇG ¶Gy}¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ
Ó¢èÝè ¥¢ x¢§ü ²¢ ÜUãè´ x¢» ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï Á¢ñS¢è Ó¢¢² Îè ¼¢ï ±¢ïã Ðè Hè J x¢éÇG
ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ, S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ x¢¢ï²¢ ²ïã Ãã¢§Å Œ±¢õ§Á¢GÝ ãñ J

S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜU¢ §çS¼’}¢¢H çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï }¢éçÁ¢GÚ ãñ
¥¢Á¢ ÜUH ÜUSÅÇü ¥¢ñÚ Îèx¢Ú }¢èÆè çÇà¢ï´ Ãã¢§Å à¢êx¢Ú ²¢’Ýè Ó¢èÝè

S¢ï Ï¢Ý Úãè ãñ´ Á¢¢ï ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ´ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï ²ã¢æ Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ çÝ¼
Ý§ü }¢èÆè çÇà¢ï´ ¶¢§ü Á¢¢¼è ãñ´ Á¢¢ï §Á¢G¢ÈGUè çx¢GÁ¢G¢»æ ãñ´ çÁ¢Ý ÜïU çÏ¢x¢GñÚ ÜU§ü H¢ïx¢¢ï´
ÜU¢ x¢éÁ¢G¢Ú¢ Ýãè´ ãñ J  ! }¢ñ´ §S¢ ¼GÚãG ÜUè çÇà¢¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢
ÜUÚ¼¢ ãêæ, ¥x¢Ú ÜU|¢è ¶¢§ü |¢è ¼¢ï ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ »ÜU¥¢{ Ó¢}}¢Ó¢ ¥¢ñÚ ¥¢Á¢
|¢è ã}¢¢Úï ²ã¢æ Ãã¢§Å à¢êx¢Ú ÜUè çÇà¢ ¥¢§ü ‰¢è, §S¢ ÜU¢ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ‰¢¢ HïçÜUÝ
}¢ñ´ Ýï ©S¢ï §S¢ çH²ï Ýãè´ Îï¶¢ çÜU çÈUÚ çÎH ÜUÚïx¢¢ çÜU »ÜU¥¢{ Ó¢}}¢Ó¢ ¶¢
Hêæ J x¢éÁ¢Ú¢¼è Á¢GÏ¢¢Ý ÜUè ÜUã¢±¼ ãñ : “Ó¢ï¼Ý¢ ÝÚ S¢Î¢ S¢é¶è ²¢’Ýè }¢¢ïãG¼¢¼G
¥¢Î}¢è S¢Î¢ S¢é¶è Úã¼¢ ãñ J” ²¢Î Úç¶²ï ! ¥Ï¢ ÜUSÅÇü }¢ï´ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè
RUè}¢ï´ ¥¢ñÚ Ð¼¢ Ýãè´ v²¢ v²¢ Ç¢H ÜUÚ wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ Ï¢Ý¢ ÜUÚ Ðïà¢ ÜUÚ¼ï ãñ´
¥¢ñÚ Ï¢‹Î¢ ©S¢ }¢ï´ S¢ï RUè}¢ À¢æÅ À¢æÅ ÜUÚ ¶¢¼¢ ¥¢ñÚ Ç¢õvÅÚ ÜUè Îé¥G¢¥¢ïæ ÜU¢
S¢}¢Ú ¥¢ñÚ ÈUH Ï¢Ý¼¢ Úã¼¢ ãñ J        (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/347)

S¢é±¢H : ¥¢Ð Ýï S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU Ï¢ÎHï x¢éÇG S¢ï Ï¢Ýè ãé§ü Ó¢¢² ÐèÝï ÜU¢ §à¢¢üÎ
ÈGUÚ}¢¢²¢ ‰¢¢ HïçÜUÝ Ï¢í¢©Ý Ó¢èÝè |¢è ¥¢¼è ãñ çÁ¢S¢ï Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú Ï¢¢ïH¼ï ãñ´
¼¢ï v²¢ ²ïã |¢è ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú ãè ç}¢Hï ¼¢ï ÆèÜU ãñ HïçÜUÝ S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÐÚ Ï¢í¢©Ý
ÜUHÚ çÀÇGÜU ÜUÚ Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú Ï¢Ý¢ çÎ²¢ Á¢¢¼¢ ã¢ï Á¢¢ï S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè S¢ï |¢è
çÁ¢G²¢Î¢ ÝévGS¢¢Ý Îïã ã¢ï ¼¢ï ²ïã ÜU¢ï§ü ¼¥GÁÁ¢éÏ¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãè´ ãñ v²êæ çÜU Ï¢í¢©Ý
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à¢êx¢Ú }¢ãæx¢è ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ Ó¢¢ïÚ ÜUè Ó¢¢ñÎã ÝÁ¢GÚḯ ã¢ï¼è ãñ́ J Á¢Ï¢ }¢ñ́ Ýï Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú
§çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUè ¼¢ï }¢ïÚè Ý±¢S¢è Ýï }¢éÛ¢ S¢ï ÜUã¢ : Ï¢¢Ð¢ ! Ï¢í¢©Ý
à¢êx¢Ú }¢ãæx¢è ãñ ¼¢ï ¶G¢çHS¢ ÜU¢ñÝ Îïx¢¢ ? ©S¢ ÜUè ²ïã Ï¢¢¼ }¢ïÚè S¢}¢Û¢ }¢ï´ |¢è
¥¢ Úãè ‰¢è HïçÜUÝ Ï¢í¢©Ý à¢êx¢Ú ç}¢H¼è ãè Ýãè´ »ïS¢¢ |¢è Ýãè´ ãñ, ÉêæÇÝï S¢ï
¶G¢çHS¢ |¢è ç}¢H Á¢¢¼è ãñ J Ï¢ãÚ ãG¢H x¢éÇG Ï¢ïã¼Ú ãñ ¥¢ñÚ x¢éÇG |¢è ±¢ïã ã¢ï
çÁ¢S¢ï wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï ÜïU}¢èÜUH S¢ï S¢¢ÈGU Ý çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ï J
ÜïU}¢èÜUH ±¢H¢ x¢éÇG wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï çÏ¢ÜU¼¢ |¢è çÁ¢G²¢Î¢ ãñ Á¢Ï¢
çÜU ÎïS¢è x¢éÇG çÁ¢G²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ ¥¢Ð x¢éÇG ±¢Hè Ó¢¢² §çS¼’}¢¢H
ÜUÚï´x¢ï ¼¢ï ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ à¢éM¥G à¢éM¥G }¢ï´ }¢Ý ÜU¢ï Ý |¢¢» }¢x¢Ú §çS¼’}¢¢H
ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï ¼¢ï ¥G¢Î¼ Ï¢Ý Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ Ð¼¢ |¢è Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/349)

S¢é±¢H : v²¢ çÁ¢G²¢Î¢ x¢éÇG ¶¢Ýï S¢ï |¢è à¢êx¢Ú ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : x¢éÇG }¢ï´ |¢è à¢êx¢Ú ã¢ï¼è ãñ, à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï x¢éÇG Ýãè´ ¶¢Ý¢
Ó¢¢çã²ï J ÎÚ ¥SH S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜU¢ï ÜïU}¢èÜUH S¢ï S¢¢ÈGU çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ §S¢
çH²ï }¢¢çãÚèÝ S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè (White Sugar) ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼ ¥¢ñÚ x¢éÇG ÜïU
ÈGU±¢§Î Ï¢²¢Ý ÜUÚ¼ï ãñ´, HïçÜUÝ x¢éÇG |¢è ¥Ï¢ ÜïU}¢èÜUH S¢ï S¢¢ÈGU çÜU²¢ Á¢¢¼¢
¥¢ñÚ Ó¢}¢ÜU¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ²ïã ÜïU}¢èÜUH ±¢H¢ x¢éÇG Ýãè´ ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï J ¥x¢Ú
ÎïS¢è x¢éÇG ç}¢H Á¢¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã ¶¢»æ, ÎïS¢è x¢éÇG ¥ÓÀ¢ ãñ §S¢ ÜïU ÜUS¢èÚ
ÈGU±¢§Î ãñ´, HïçÜUÝ à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï Ç¢õvÅÚ ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ S¢ï §çS¼’}¢¢H
ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï J                            (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 9/136)

S¢é±¢H : ¥¢Á¢ ÜUH ãG¢H¢¼ »ïS¢ï Ó¢H Úãï ãñ´ çÜU Ý Á¢¢Ýï ÜUÏ¢ çÜUS¢ï à¢êx¢Ú
(²¢’Ýè çÁ¢G²¢Ï¢èç¼GS¢, Diabetes) ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ¥¢ Í¢ïÚï J ÜéUÀ »ïS¢è »ãGç¼²¢¼Gï´
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Ï¢²¢Ý ÈGUÚ}¢¢ ÎèçÁ¢²ï çÁ¢Ý S¢ï à¢êx¢Ú Ý ã¢ï J ÝèÁ¢G ²ïã |¢è §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢§²ï çÜU v²¢
çS¢ÈGüU }¢èÆ¢ ¶¢Ýï S¢ï ãè à¢êx¢Ú ã¢ï¼è ãñ ²¢ à¢êx¢Ú ã¢ïÝï ÜïU ¥¢ñÚ |¢è ¥SÏ¢¢Ï¢ ãñ́ ?
Á¢±¢Ï¢ : à¢êx¢Ú ã¢ïÝï ÜïU ÜU§ü ¥SÏ¢¢Ï¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J »ÜU S¢Ï¢Ï¢ ¼¢ï }¢èÆè Ó¢èÁ¢Gï´ ¥¢ñÚ
ç}¢Æ¢§²¢æ ãñ´, ã}¢¢Úï ã¢æ White sugar Ï¢ãé¼ §çS¼’}¢¢H ÜUè Á¢¢¼è ãñ, H¢ïx¢
Ó¢¢² }¢ï´ |¢è ÇÏ¢H ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ Ó¢èÝè Ç¢H ÜUÚ Ðè Úãï ã¢ï¼ï ãñ´, »ÜU ¼¢ï Ó¢¢²
ÜU¢ ÜUÐ |¢è Ï¢ÇG¢ ã¢ï¼¢ ãñ, }¢ñ´ ©S¢ï “Á¢x¢ (Jug)” Ï¢¢ïH¼¢ ãêæ, ©S¢ “Á¢x¢ Ýé}¢¢
ÜUÐ” }¢ï´ Á¢Ï¢ çÁ¢G²¢Î¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ Ó¢èÝè Ç¢H¼ï ãñ´ ¼¢ï Ó¢¢², Ó¢¢² Ýãè´ Úã¼è,
}¢èÆ¢ à¢ÚÏ¢¼ Ï¢Ý Á¢¢¼è ãñ J »ïS¢¢ ÜUÚÝï ±¢Hï H¢ïx¢ ©G}¢ê}¢Ý à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G
Ï¢Ý Á¢¢¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ ¼vHèÈGU ©Æ¢¼ï ãñ́ J Ï¢ãÚ ãG¢H ! S¢Ï¢ ¥ÐÝï ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ḯ
ÜïU ãG¢H ÐÚ ÚãGì}¢ ÜUÚï´ ¥¢ñÚ §¼Ýè }¢èÆè Ó¢¢² Ý çÐ²ï´, ²êæ ãè Ï¢ ÜUS¢Ú¼ ç}¢Æ¢§ü
¶¢Ýï ±¢Hï |¢è »ãGç¼²¢¼G ÜUÚï´, v²êæ çÜU à¢êx¢Ú ÜUã ÜUÚ Ýãè´ ¥¢¼è, Ï¢S¢ ¥¢
Á¢¢¼è ãñ J

à¢êx¢Ú, ²êæ |¢è ã¢ï Á¢¢¼è ãñ çÜU çÁ¢S¢ ÜU¢ Ï¢ñÆÝï ÜU¢ ÜU¢}¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ÐñÎH
Ó¢HÝï ÜUè Ý¢ñÏ¢¼ Ý ¥¢¼è ã¢ï Ó¢¢ãï Î¢ï ÜGUÎ}¢ ÐÚ ãè }¢çSÁ¢Î v²êæ Ý ã¢ï, çÈUÚ
|¢è SÜêUÅÚ ÐÚ ãè Á¢¢¼ï ã¢ï´, §S¢è ¼GÚãG ¥¢õçÈGUS¢ ±x¢GñÚ¢ Á¢¢Ýï ÜïU çH²ï |¢è SÜêUÅÚ
ãè §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ã¢ḯ ¼¢ï »ïS¢ï H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï |¢è à¢êx¢Ú ã¢ïÝï ÜïU §}ÜU¢Ý¢¼ çÁ¢G²¢Î¢
ã¢ï¼ï ãñ́ J §S¢ ÜïU §GH¢±¢ Á¢¢ï H¢ïx¢ çÁ¢G²¢Î¢ ¶¢Ýï ÜïU ¥G¢Îè ã¢ï¼ï ãñ́ ©‹ãḯ |¢è à¢êx¢Ú
ã¢ïÝï ÜU¢ §}ÜU¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ, v²êæ çÜU Ó¢èÝè ÜïU §GH¢±¢ Îèx¢Ú Ó¢èÁ¢G¢ï´, Á¢ñS¢ï Ó¢¢±H
}¢ï´ |¢è à¢êx¢Ú ã¢ï¼è ãñ J Ó¢¢±H ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ¼Á¢çÚÏ¢¢ ÜU¢Ú H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñ´ çÜU
“¥x¢Ú Ó¢¢±H ©Ï¢¢H ÜUÚ ©S¢ ÜU¢ Ð¢Ýè çÝÜU¢H çÎ²¢ Á¢¢» ¼¢ï çÈUÚ Ó¢¢±H
à¢êx¢Ú Ýãè´ ÜUÚ¼¢, §S¢ ÜïU §GH¢±¢ Ó¢¢±H ÜUè ÝévGS¢¢Ý Îïã Ó¢èÁ¢Gï´ |¢è çÝÜUH
Á¢¢¼è ãñ´ çÁ¢S¢ ÜUè ±Áã S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ Úã¼è ãñ J” ©G}¢ê}¢Ý Á¢Ï¢ çÏ¢Ú²¢Ýè Ï¢Ý¢§ü
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Á¢¢¼è ãñ ¼¢ï Ó¢¢±H ©Ï¢¢H ÜUÚ Ð¢Ýè çÝÜU¢H çÎ²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ¥x¢Ú ÜU|¢è
©Ï¢Hï ãé» Ó¢¢±H ¶¢Ýï ã¢ï´ ¼Ï¢ |¢è Ð¢Ýè çÝÜU¢H ÎïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J

ã¢æ ! ²ã¢æ »ÜU Ï¢¢¼ ¥GÁ¢Gü ÜUÚ Îêæ çÜU Ï¢¢’Á¢G }¢èÆè Ó¢èÁ¢Gï´ »ïS¢è ãñ´ çÁ¢Ý
S¢ï à¢êx¢Ú Ýãè´ ã¢ï¼è, Á¢ñS¢ï Diet (²¢’Ýè ÐÚãïÁ¢Gè çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜïU Á¢GÚè»G §GH¢Á¢
ÜUÚÝï) ±¢Hï Ç¢õvÅÁ¢Gü Á¢¢ï S¢çÏÁ¢G²¢ḯ ¥¢ñÚ ÈUH¢ḯ S¢ï §GH¢Á¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ ©Ý ÜU¢ Î¢’±¢
ãñ çÜU ¥¢}¢ (Mango) S¢ï à¢êx¢Ú Ýãè´ ã¢ï¼è J ¥x¢Ó¢ïü }¢éÛ¢ï Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ à¢êx¢Ú Ýãè´
ãñ, HïçÜUÝ }¢ïÚ¢ ¥ÐÝ¢ ¼Á¢çÚÏ¢¢ |¢è ãñ çÜU ¥¢}¢ S¢ï à¢êx¢Ú Ýãè´ Ï¢ÉG¼è J

 ! ¥¢}¢ }¢ḯ ç}¢Æ¢S¢ |¢è ãñ, HïçÜUÝ »ïS¢ï ÜGéUÎÚ¼è ¥Á¢ìÁ¢G¢ |¢è ãñ́ Á¢¢ï à¢êx¢Ú
Ýãè´ ã¢ïÝï Îï¼ï J }¢ñ´ Ýï §S¢ }¢Ú¼Ï¢¢ »ÜU çÎÝ }¢ï´ ¼èÝ ¼èÝ, Ó¢¢Ú Ó¢¢Ú ¥¢}¢ |¢è
¶¢» ãñ´, HïçÜUÝ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ÚãG}¢¼ S¢ï à¢êx¢Ú Ýãè´ Ï¢ÉGè J çÐÀHï S¢¢H
|¢è }¢éÛ¢ï ²ïã ¼Á¢çÚÏ¢¢ Úã¢ ‰¢¢ çÜU ¥¢}¢ S¢ï à¢êx¢Ú Ýãè´ Ï¢ÉGè ‰¢è J HïçÜUÝ §Ý
S¢Ï¢ ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ }¢ñ´ ¥¢}¢ ¶¢Ýï ÜU¢ }¢à±Ú¢ Ýãè´ Îêæx¢¢, ±ÚÝ¢ }¢ïÚï ªÐÚ Ï¢¢¼
¥¢ Á¢¢»x¢è, v²êæ çÜU }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU ¥¢Ð Î¢ï Haå ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU ¥¢}¢
¶¢ Hï´ ¥¢ñÚ ¥¢Ð ÜUè à¢êx¢Ú Ï¢ÉG Á¢¢» ¼¢ï ¥¢Ð ÜUãï´x¢ï çÜU “Î¢’±¼ï §SH¢}¢è
ÜïU Ó¢ïÝH ÐÚ ¥¢}¢ ¶¢Ýï ÜU¢ ÜUã¢ x¢²¢ ‰¢¢ §S¢ çH²ï }¢ñ´ Ýï ¥¢}¢ ¶¢» ‰¢ï,
HïçÜUÝ ¥Ï¢ }¢ñ́ çÏ¢S¼Ú ÐÚ ¥¢ x¢²¢ ãêæ” ãG¢H¢æ çÜU à¢êx¢Ú Haå ÜUè ±Áã S¢ï Ï¢ÉGè
‰¢è, Ý çÜU ¥¢}¢ ÜUè ±Áã S¢ï, HïçÜUÝ çÈUÚ |¢è Ï¢ÎÝ¢}¢, ¥¢}¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J
§S¢ çH²ï Ó¢¢ãï Haå ¶¢Ý¢ ã¢ï ²¢ ¥¢}¢ ¶¢Ý¢ ã¢ï, ¥ÐÝï Ç¢õvÅÚ S¢ï }¢à±Ú¢
ÜUÚ HïÝ¢, }¢éÛ¢ï Î¢± ÐÚ }¢¼ Hx¢¢ ÎïÝ¢ J ²ïã |¢è }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU ¥¢Ð ÜU¢
Ç¢õvÅÚ ¥¢Ð ÜU¢ï ¥¢}¢ ¶¢Ýï S¢ï }¢‹¥G ÜUÚ Îï ¥¢ñÚ ÜUãï çÜU “²ïã ÜñUS¢ï ã¢ï
S¢ÜU¼¢ ãñ çÜU ¥¢}¢ S¢ï à¢êx¢Ú Ý ã¢ï ! ¥¢}¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ }¢èÆ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J” ¥x¢Ú
Ç¢õvÅÚ }¢‹¥G ÜUÚï ¼¢ï çÈUÚ ¥¢Ð ©S¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUèçÁ¢²ïx¢¢, §S¢ S¢ï
¥¢Ð ÜUè ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ÚÜGU}¢ ãè Ï¢Ó¢ Á¢¢»x¢è J
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à¢êx¢Ú ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢Á¢
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè çÜU¼¢Ï¢ “}¢ÎÝè ÐæÁ¢S¢êÚã”(1)

}¢ï´ à¢êx¢Ú ÜU¢ §GH¢Á¢ }¢¢ñÁ¢êÎ ãñ : ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ ÜUè ¥¢²¼ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ãñ :

 (¥¢S¢¢Ý ¼ÚÁ¢}¢» ÜGéUÚ¥¢Ý ÜU‹ÁG¢éH §GÚÈGU¢Ý : ¥¢ñÚ »ï
ãGÏ¢èÏ¢ ! ²êæ ¥GÁ¢Gü ÜUÚ¢ï çÜU »ï }¢ïÚï ÚÏ¢ }¢éÛ¢ï ÐS¢‹ÎèÎ¢ ¼GÚèÜGïU S¢ï Î¢ç¶GH ÈGUÚ}¢¢ ¥¢ñÚ
}¢éÛ¢ï ÐS¢‹ÎèÎ¢ ¼GÚèÜGïU S¢ï çÝÜU¢H Îï ¥¢ñÚ }¢ïÚï çH²ï ¥ÐÝè ¼GÚÈGU S¢ï }¢ÎÎx¢¢Ú
ÜGéUÃ±¼ Ï¢Ý¢ Îï J) §S¢ ÜGéUÚ¥¢Ýè Îé¥G¢ ÜU¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢éÏãG à¢¢}¢ ¼èÝ ¼èÝ Ï¢¢Ú
¥Ã±H ± ¥¢ç¶GÚ ¼èÝ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG ÜUÚ, Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ
ÜïU çÐ²ï´ J Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ÚÁ¢G ¶Gy}¢ Ý ã¢ï, ²ïã ¥G}¢H Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J (}¢ÎÝè

ÐæÁ¢S¢êÚã, S¢. 210) S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÜUè ¼¢’ÚèÈGU |¢è S¢éÝ HèçÁ¢²ï : ¥¢{è Ú¢¼ ÜïU
Ï¢¢’Î S¢ï Hï ÜUÚ S¢êÚÁ¢ ÜUè ÐãHè çÜUÚÝ Ó¢}¢vÝï ¼ÜU S¢éÏãG ¥¢ñÚ Á¢G¢ïãìÚ ÜU¢
±vG¼ à¢éM¥G ã¢ïÝï S¢ï Hï ÜUÚ S¢êÚÁ¢ ÇêÏ¢Ýï ¼ÜU à¢¢}¢ ÜUãH¢¼è ãñ J (¥H

±Á¢GèÈGU¼éH ÜUÚè}¢¢, S¢. 12) §Ý ¥±ÜGU¢¼ }¢ï´ Á¢¢ï ç±Îü ¥¢ñÚ ±Á¢GèÈGU¢ ÐÉG Hï´x¢ï ±¢ïã
S¢éÏãG à¢¢}¢ ÐÉGÝ¢ ÜUãH¢»x¢¢ J           (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 10/27)

S¢é±¢H : v²¢ ¶¢Ýï ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý }¢èÆ¢ ¶¢Ý¢ S¢é‹Ý¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ²ïã Ï¢¢¼ Á¢G}¢¢Ýï S¢ï }¢àãêÚ ãñ çÜU Á¢Ï¢ ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï Ï¢ñÆï´ ¼¢ï }¢èÆè
çÇà¢ H¢çÁ¢G}¢è ã¢ïÝè Ó¢¢çã²ï J ¥¢Á¢ ÜUH ²ïã Ú±¢Á¢ ãñ çÜU ¥¢ç¶GÚ }¢ï´ }¢èÆ¢
¶¢¼ï ãñ´ ãG¢H¢æ çÜU }¢èÆ¢ ¶G¢Hè ÐïÅ }¢ï´ çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ çÜU §S¢ S¢ï ¥¢æ¶¢ï´
ÜU¢ï ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ, §S¢è çH²ï §zG¼G¢Ú ÜUè ¶Á¢êÚ |¢è à¢éM¥G }¢ï´ ¶¢§ü Á¢¢¼è
1... “}¢ÎÝè ÐæÁ¢S¢êÚã” ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜUè çÜU¼¢Ï¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU
455 S¢ÈGUãG¢¼ ãñ´ J ²ïã çÜU¼¢Ï¢ }¢àãêÚ ÜGéUÚ¥¢Ýè S¢êÚ¼¢ï´, Îé¥G¢¥¢ïæ, ÎéMÎ¢ï´, MãG¢Ýè ± ç¼GÏÏ¢è
§GH¢Á¢¢ï´ ÜU¢ çÎHÓ¢SÐ }¢Á}¢ê¥G¢ ãñ, §S¢ çÜU¼¢Ï¢ ÜU¢ ãÚ Í¢Ú }¢ï´ ã¢ïÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J }¢v¼Ï¢¼éH
}¢ÎèÝ¢ S¢ï ãçÎÄ²¼Ý ãG¢çS¢H ÜUè Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ J      (à¢¢ï’Ï¢¢ }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼)
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ãñ J ÎÚ ¥SH ÐïÅ }¢ï´ »ÜU ¥¢æ¼ ãñ Á¢¢ï çS¢ÈGüU }¢èÆ¢ ãè ÜGUÏ¢êH ÜUÚ¼è ãñ çHã¢Á¢G¢
¶¢Ýï ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ÜéUÀ Ý ÜéUÀ }¢èÆ¢ ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï J ÎÚç}¢²¢Ý }¢ï´ }¢èÆ¢
¶¢Ýï S¢ï ²ïã }¢éÚ¢Î Ýãè´ ãñ çÜU ¥x¢Ú Î¢ï Ú¢ïçÅ²¢æ ¶¢¼¢ ãñ ¼¢ï »ÜU Ú¢ïÅè ¶¢
ÜUÚ }¢èÆ¢ ¶¢» §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î ÎêS¢Úè Ú¢ïÅè à¢éM¥G ÜUÚï ! Á¢G¢çãÚ ãñ ¥x¢Ú »ïS¢¢
ã¢ïx¢¢ ¼¢ï çÈUÚ S¢¢HÝ ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢¢ïçÅ²¢ï´ ÜUè ¼¢’Î¢Î |¢è ¥Ã±H
¥¢ç¶GÚ Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢è ¥¢ñÚ ²ïã »ÜU }¢éçàÜUH Ï¢¢¼ ãñ Á¢¢ï }¢vGS¢êÎ |¢è
Ýãè´ ãñ J Ï¢ãÚ ãG¢H ¶¢Ýï ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý }¢èÆ¢ ¶¢Ý¢ ãñ ¼¢ï ²êæ |¢è ÜUÚ S¢ÜU¼ï
ãñ´ çÜU ÐãHï ‰¢¢ïÇG¢ Ý}¢ÜU ²¢ ÜéUÀ Ý}¢ÜUèÝ Ó¢¶ Hï´, çÈUÚ }¢èÆ¢ ¶¢ Hï´, §S¢
ÜïU Ï¢¢’Î çÈUÚ ÜéUÀ Ý}¢ÜUèÝ ¶¢ Hï´, ²ïã |¢è ¶¢Ýï ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý }¢èÆ¢ ¶¢Ý¢
ãè ÜUãH¢»x¢¢ J(1)                         (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/228)

S¢é±¢H : Ï¢¢’Á¢G ÎéÜU¢ÝÎ¢Ú Á¢HïÏ¢è ±¢H¢ ¼ïH Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ´
ãG¢H¢æ çÜU ²ïã ¼èÝ S¢ï Ó¢¢Ú }¢Ú¼Ï¢¢ §çS¼’}¢¢H ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï §‹S¢¢Ýè çS¢¤GãG¼
ÜïU çH²ï ÝévGS¢¢Ý Îïã ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ©Ý ÜU¢ »ïS¢¢ ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ç¢õvÅÚ¢ï´ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU ²ïã ãñ çÜU »ÜU Ï¢¢Ú çÁ¢S¢ ¼ïH }¢ï´ ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G
}¢S¢HÝ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ¥¢ñÚ ÐÜU¢ïÇGï ±x¢GñÚ¢ ¼H çH²ï x¢» ¼¢ï ±¢ïã ¼ïH ¥Ï¢
ÜU¢}¢ ÜU¢ Ý Úã¢ ¥¢ñÚ ÝévGS¢¢Ý Îïã ã¢ï x¢²¢ Á¢Ï¢ çÜU Á¢HïÏ¢è ±¢Hï ¼¢ï ¼èÝ Ó¢¢Ú
Ï¢¢Ú §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ´ J ¥x¢Ú ¼ïH ÜU¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï §S¢
ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼ ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ²ïã ¼GÚèÜGU¢ Ï¢¼¢²¢ x¢²¢ ãñ çÜU §S¢ ÜU¢ï ¥ÓÀè
¼GÚãG À¢Ý ÜUÚ ÈGí èÁ¢ }¢ï´ Ú¶ ÎèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ çÈUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ HèçÁ¢²ï J Ï¢ãÚ
ãG¢H à¢Úì§üG ¼G¢ñÚ ÐÚ ²ïã Ýãè´ ÜUã¢ Á¢¢»x¢¢ çÜU »ÜU ç¼GÏÏ¢è ¼ãGÜGUèÜGU ÐÚ ¥G}¢H
ÜUÚ¼ï ãé» S¢¢Ú¢ ¼ïH ÈïU´ÜU çÎ²¢ Á¢¢» v²êæ çÜU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ãÁ¢G¢Ú¢ï´ Ýãè´ Ï¢çËÜU
H¢¶¢ḯ LÐñ ÜU¢ ¼ïH §S¢ ¼GÚãG ÜU¢ ã¢ï¼¢ ã¢ïx¢¢ J (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 1/506)
1... S¢é‹Ý¼ ²ïã ãñ çÜU ¶¢Ýï ÜïU ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ Ý}¢ÜU ²¢ ÜU¢ï§ü Ý}¢ÜUèÝ Ó¢èÁ¢G ¶¢§ü Á¢¢»
çÜU §S¢ S¢ï 70 Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÎêÚ ã¢ï¼è ãñ´ J                                   




